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内容简介：
爱情，这个话题从古至今，经久不衰。说起迷恋，您或许会想起泰勒·斯威夫特的《迷恋》（Enchanted）或者《了不起的盖茨比》。
迷恋（Limerence）是强烈渴望从另一个人身上获得情感回报的状态，最近一直是一个热门话题。2024年2月，《纽约时报》发表了一篇文章——阿曼达·麦克拉肯（Amanda McCracken）的《热恋还是迷恋？》（Is It a Crush or Have You Fallen into Limerence?），探讨了我们对爱情的强烈渴望如何导致严重的上瘾。
神经科学家托马斯·贝拉米博士基于神经科学和流行心理学，撰写了一部开创性书籍——《迷恋：痴迷浪漫、迷恋神经学、如何让爱情长久》，引导读者认识“迷恋”，拥有健康的关系，找到情感平衡。

数以百万计的人们会在人生中的某个时刻经历迷恋。七上八下、胡思乱想、对想象场景的幻想、从欣快到绝望的情绪波动……这些难道不是新恋情的标志吗？不完全是。这些其实是迷恋的心理状态特征，也称为痴迷、激情或上瘾的爱，可能会变得不健康。
托马斯·贝拉米博士探讨了自 1970 年代创造“迷恋”这个词以来，神经科学的进展，阐明了人类经验中这个鲜为人知的部分，发现了：
· 是什么驱使迷恋？
· 如何识别自己和他人陷入迷恋？
· 如何管理对另一个人上瘾的阶段？
· 如何摆脱迷恋，维持更长久、更令人满意的关系？
     本书适合《爱的八项规则》（8 Rules of Love）、《依恋》（Attached）、《为爱不安》（Wired for Love）的粉丝。
目录：
第一部分：理解迷恋

第一章 什么是迷恋？

第二章 迷恋的阶段：从曙光到难以忍受的痴迷

第三章 迷恋的神经科学：当今的大脑研究告诉我们什么？
第四章 个人成瘾——陷入迷恋的习惯

第五章 迷恋是精神疾病吗？我是不是要疯了？

第六章 谁会成为迷恋者？

第七章 社会和文化力量：罗密欧与朱丽叶、贝雅特丽齐与但丁……以及千百种高中电影

第八章 大自然的小玩笑：为什么会有迷恋存在？

第二部分：理解迷恋对象

第九章 为什么他们看起来如此特别？曙光来自何处？青春期如何塑造我们的爱情生活？
第十章 有些人为什么如此容易让人上瘾？一群迷恋助长者的恶棍画廊

第十一章 在迷恋期间约会，找到合适的对象
第十二章 社交媒体：无限沉思素材的数据库

第十三章 我们难道不能只是朋友吗？单相思迷恋、禁忌之爱、最后的讨价还价。

第十四章 迷恋与长久的爱情

第三部分： 从迷恋中康复
第十五章 作为迷恋者的生活：“我讨厌迷恋的感觉，但失去迷恋的未来，让我有点害怕。”

第十六章 迷恋与不忠：“我爱你，但我没有爱上你。”

第十七章 如何摆脱迷恋？先解决危机，然后弄清楚为什么会陷入迷恋
第十八章 行为改变心理学：采用康复心态

第十九章 克服对方：如何将自己从迷恋中解除

第二十章 治疗迷恋：什么有效？什么无效？

第二十一章 持久的自由：重塑未来，继续前进
    迷恋是在遇到令人印象深刻的人时，引发的莫大的欢愉和兴奋感。当你与他们在一起时，你感到飘飘然，产生一股令人眩晕的兴奋感，令人陶醉。与他们形成浪漫关系的未来正如西蒙娜·德·波伏娃所说的忘我的结合。你的整个身体感觉充满了能量，思维活跃，你更加乐观，心跳加速，兴奋，充满精力。你感觉自己不可缺少。
讽刺的是，这种幸福状态是脆弱的。就像冲浪一样，最终浪潮会破裂。与他们在一起的过度兴奋令人筋疲力尽。你很难把注意力集中在其他事情上，注意力被分散了，你开始意识到整个世界都在提醒你。最糟糕的是，他们似乎对你冷漠。你的心，曾经像蝴蝶一般飞舞，现在却怦怦直跳，疼痛不已。从头到脚，感到羞愧、焦虑。你拼命地依恋着他们曾经友好、体贴或调情的记忆——把快乐的回忆作为锚，来稳定情绪，缓解被拒绝的痛苦。

这种情感波动是迷恋的症状，很大程度上是无意识的。情绪起伏不定，似乎失去了控制。你的思绪和感情受这个人的支配，这个人进入了你的生活,使其翻天覆地：这个人就是你的迷恋对象。
——节选
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托马斯·贝拉米（Tomas Bellamy），诺丁汉大学的神经学家和药理学副教授。他于2001年获得伦敦大学学院神经科学博士学位，于2004年至2010年在剑桥巴布拉姆研究所获得奖学金。他着迷于基础神经生理学和人类行为之间的复杂关系，目前正在撰写《迷恋》（Smitten）。
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