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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

作 者 推 荐
享誉国际的认知神经科学家
埃尔克诺恩·哥尔德伯格博士(Elkhonon Goldberg)
作者简介：
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艾克纳恩·戈德堡博士（Elkhonon Goldberg）是一位享誉国际的认知神经科学家，师从20世纪俄裔神经心理学家大师卢里亚。现为卢里亚神经科学研究所（Luria Neuroscience Institute）负责人和纽约大学医学院临床神经学教授。

戈德堡著有多部广受赞誉的作品，已被翻译成多种语言。代表作《创新大脑》（CREATIVITY: The Human Brain in the Age of Innovation）、《智慧大脑》（THE WISDOM PARADOX: How Your Mind Can Grow Stronger as Your Brain Grows Older）《决策大脑》（THE NEW EXECUTIVE BRAIN：Frontal Lobes in a Complex World）。
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中文书名：《创新大脑：变革时代的认知拓展与创造力提升》
英文书：CREATIVITY: The Human Brain in the Age of Innovation Stronger as Your Brain Grows Older
作    者：Elkhonon Goldberg, PH.D. 
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：Inkwell/ANA/Sharon
出版日期：2018年2月
页    数：260页
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
简体中文版曾授权，版权现已回归
https://book.douban.com/subject/34873742/
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中简本出版记录：
作  者: [美] 艾克纳恩·戈德堡

出版社: 中信出版社

出品方: 中信·灰犀牛

译  者: 杨琼

出版年: 2019-10

页  数: 409页
定  价: 59.00元

装  帧: 平装
内容简介：
新的想法、概念和技能是如何产生的？

社会和文化的变迁会如何影响我们的认知方式？

数字革命将如何催生伟大的创意文化？

人工智能、虚拟现实技术的发展和聚变革命，会在哪些方面改变我们的大脑处理信息的方式？

了解人脑处理新奇事物的机制以及培养创新型大脑的方法，成为当前对我们每个人来讲都很重要的问题。

作者基于大量的新研究成果，提出了自己对“创造力”的看法：创造力是一个衍生性概念，不应该被理解为一种单一的属性，也不是与某一组狭隘的神经结构直接相关，它虽然在一 定程度上跟前额也皮质和右半脑有关，但它总体上是由一系列神经过程决定的，而且，它不能用简单的生物学术语来定义，而是和人类整体的历史和文化息息相关，和集体创作、知识积累息息相关。

尤其作者提出的“创造性火花”的产生机制，对广大读者具有重要的参考意义。

目录：
序言

／

01 新奇时代

历史上的间断平衡

各种革命

文化和认知风格

现实如何融合

新时代的人类大脑

／

02 创造力的神经学神话

从“神经孤儿”到“神经时尚”

“坏的”和“无用的”

解构创新和创造力

多元创造力

／

03 保守的大脑

我们的知识是怎么来的

大脑如何映射世界

语言是如何在大脑中生根的

“同构梯度”

带有一线希望的痴呆症？

／

04 美人鱼和乐高大师

新想法是怎样产生的

宏观视角：隐喻背后的运行机制

工作记忆的难题

微观视角：大脑中的“幽灵”

／

05 都是突显性的问题

突显性回路

突显默认

突显性、多巴胺与额叶的唤醒或沉睡

被稀释的突显性

被劫持的突显性

／

06 创新的大脑

新奇性的挑战

被误解的左右半脑

新奇和常规

为新奇性而生

为新奇性所驱动

超速前进的新奇性

／

07 定向漫游和创造性火花

不是猴子能做的事

极端的前额叶

背外侧双稳态：灵感和汗水

工作中的乐高大师：创造性的汗水

休息中的乐高大师：还没有创造性的灵感

大脑的小世界特性

定向精神漫游：创造性火花

迭代与选择

／

08 狒狒有创造力吗

进化中的新奇性

人类发展与动物创造力

／

09 创造性思维

一些伟大的壮举

顺从还是不顺从

心理理论的祝福和诅咒

创造力与智力

一些值得做的实验

疯了有多糟糕

创造性思维

／

10 有创造力的大脑

一些厉害的大脑

创造力的连通性

小世界特性的遗传

拥有一层外衣的好处

没有外衣的好处

“创造力基因”真的存在吗

／

11 结语

／

致谢

／

参考文献
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Elkhonon Goldberg, Ph.D.



中文书名：《决策大脑：脑如何影响我们的人格、判断力与领导力》
英文书：THE NEW EXECUTIVE BRAIN: Frontal Lobes in a Complex World
作    者：Elkhonon Goldberg, PH.D. 
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：Inkwell/ANA/Sharon

出版日期：2009年8月
页    数：334页
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
简体中文版曾授权，版权现已回归
https://book.douban.com/subject/34873742/
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中简本出版记录：
书  名：《决策大脑：脑如何影响我们的人格、判断力与领导力》
作  者: [美] 艾克纳恩·戈德堡（Elkhonon Goldberg）

出版社: 中信出版集团股份有限公司

译  者: 朱婧

出版年: 2020年12月
页  数: 480页
定  价: 68元
装  帧: 假精装
内容简介：

要想提升判断力、预测力、领导力，从哪里下手？


主导人类行为的动机、意图、计划、远见、人格等从何而来？


就像企业、军队、管弦乐队一样，大脑同样有自己的领导者，这个角色属于额叶。额叶在整个大脑内执行极其高级、复杂的功能，在所有人类行为的成功与失败中扮演着关键角色。如果大脑的其他部位受损，就可能造成语言、记忆、感知或运动能力的丧失。而一旦额叶受损，患者所丧失的便不只是某种特质，而是整个心智、人格的核心！


该书讨论了与额叶密切相关的几种心理品质，还讨论了一些有趣的问题，如男人与女人的差别、社会责任、注意力、衰老和精神疾病等。


作者完整解析了“人格因素”的大脑机制，并指出，认知训练可以有效地提升脑力，抵抗自然或病态衰老导致的记忆力衰退等。
目录：
中文版序言·V

序言·XI

引言·XV

献词：结束与开始·XXIII

第1章大脑的首席执行官：额叶概览·001

领导力的众多方面·003

执行力额叶·005

第2章大脑的结构：初步认识·011

微观视角·013

宏观视角·015

大脑“指挥所”及其连接·024

第3章乐队前排：大脑皮层·029

声音和乐手·031

诺亚的困境和大脑景观·034

神经异教：模块也疯狂·039

认知梯度与认知层级·046

一物即一物·053

一物对应一词·055

额叶中的皮质梯度·059

大脑的自治和控制·063

第4章新奇性、常规化和半脑·069

错误的开始·071

新范式·074

证据·085

临床医生的教训·095

失认症与左右半脑·097

执行缺陷与半脑·103

第5章指挥：仔细观察额叶·109

新奇性与额叶·111

工作记忆还是用记忆工作·115

选择自由、不确定性和额叶·124

无处不在的“神经”·138

第6章情绪和认知·147

情绪额叶·149

情绪、新奇性和左右半脑·158

第7章不同人的不同脑叶：决策风格与额叶·161

个体差异的神经心理学·163

男性和女性的认知风格·164

额叶、半脑和认知风格·170

认知风格与大脑构造·176

一小撮反叛者：惯用手与追求新奇性·179

执行天赋：S因子与神经心理理论·186

第8章在额叶负伤之际·197

脆弱的额叶·199

额叶综合征·202

驱动力和牛顿的物体：背外侧案例研究·206

计划和“关于未来的记忆”·213

思维僵化·222

思维盲点：病感失认症·228

第9章社会成熟、道德、法律与额叶·233

眶额“假性精神病”综合征和自控力的丧失·235

社会成熟与额叶·238

生物成熟与社会成熟：一个历史谜题·243

额叶损伤和犯罪行为·246

倒霉的劫匪·252

额叶损伤和公众盲点·257

第10章决定命运的断连·261

案例研究：坠马的骑手·263

精神分裂症：从未建立的连接·271

头部创伤：断掉的连接·276

注意力缺陷症与注意力缺陷多动症：脆弱的连接·279

征服注意力缺陷多动症：来自澳大利亚的托比如何自我康复·288

抽动与玩笑·296

大脑皮层与纹状体·312

第11章“你能为我做什么”·323

“认知向性”药物·325

大脑老化与神经可塑性·331

起作用的神经可塑性·337

大脑慢跑·342

认知康复的历史·348

大脑可塑性与认知训练·350

认知健康：开启新潮流·356

第12章打破与进入：黑箱内部·359

业余爱好者的漫谈·361

机械中的幽灵·363

多巴胺、记忆和“两院制”大脑·368

神经网络与“两院制”大脑：新奇性-常规化动态模型·373

复杂是为了简化·379

第13章额叶与领导力悖论·393

自治与社会控制·395

数字世界的自治与控制·401

后记·405

致谢·417

参考文献·419
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中文书名：《智慧大脑：高水平思考的大脑认知训练》
英文书名：The Wisdom Paradox: How Your Mind can Grow Stronger as Your Brain Grows Older

作    者：Elkhonon Goldberg, PH.D. 
出 版 社：Gotham

代理公司：Inkwell/ANA/Sharon
出版日期：2005年
页    数：337页

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
中文简体曾授权，版权已回归

https://book.douban.com/subject/34458058/
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中简本出版记录：
书  名：《智慧大脑：高水平思考的大脑认知训练》
作  者: [美]克纳恩·戈德堡

出版社: 中信出版集团

出品方: 中信·灰犀牛

译  者: 伍拾一

出版年: 2019年7月
页  数: 319页
定  价: 58.00元

装  帧: 平装
内容简介：

智慧是对衰老的补偿吗？


还是靠后天努力得来的奖赏？


当大脑老化时，如何保持高水平思考力，让心智变得更强大？


人人都是脑力消耗者，这种消耗随着年龄增长而增加。寿命越来越长，大脑却越用越老。长寿时代，我们该如何极效开发大脑资源，对抗增龄性脑衰退？


本书以相当独特的角度，探讨了大脑老化以及认知衰退的话题。在这个充满认知焦虑的当下，艾克纳恩·戈德堡为我们带来一个富有冲击力的证明——增龄性脑衰退不可避免，但是会在其他方面给予我们补偿，那就是在年龄增长的同时带来智慧增长。过去一生所累积的认知和经验构造出丰富的模式识别机制，在应对问题时帮助我们快速调用解决方案，从而让思考变得毫不费力。


书中从神经科学的角度解释了智慧是怎样形成的，也针对认知衰退给出了硬核解读。智慧通常与老人挂钩，但是年老并非一定等同于智慧。怎样的认知训练才能塑造终生可用的超强大脑呢？书中列举了历史上直到晚年依旧能够做出巨大成就的艺术家和领袖，用他们的事例给出有力的佐证，那就是年轻时用脑越活跃，越能建立更丰富的模式识别，而模式识别往往是高效、强有力抵抗大脑衰退的认知途径。
目录：
中文版序言

前 言·

第 1 章 大脑的一生

这就是大脑·

关于智慧的阐释·

早上好，大脑·

看电视而已·

第2章大脑的四季

大脑怎么变，智力就怎么变·

发育阶段的大脑·

成熟阶段的大脑·

老化阶段的大脑·

不老大脑的奥秘·

第3章历史上拥有强大思想的老年人

大器晚成者·

艺术家与痴呆症·

领导人与痴呆症·

影响世界的人物·

第 4 章文明孕育的智慧

智慧和天才·

才华和专长·

智慧：解决问题的高级能力·

第 5 章模式的力量

智慧的分类·

作为文化的智慧·

苏联的“离经叛道者”·

开放·

第 6 章探索记忆机制

记忆带来的挑战·

没那么快记住！·

关于遗忘的思考·

第 7 章永不消逝的记忆

一般记忆与模式·

丧失记忆、恢复记忆、幸好没丢掉的记忆·

永不消逝的一般记忆·

“吸引”的大脑·

第 8 章记忆、模式和智慧

智力经济的优点·

“习惯包”·

描述性知识和规范性知识·

第 9 章“预先”决策

额叶的秘密·

大脑里的“灰姑娘”·

额叶和心智衰退·

第 10 章二元大脑：新奇与常规

二元性之谜·

语言和大脑：误解的根源·

一种新范式：新情况和旧情况·

第 11 章运转中的大脑二元性

所有模式存于左脑·

不同类型的模式·

终其一生的认知重心转移·

第12章抑郁症——服用百忧解的麦 哲伦

大脑的“阴”“阳”两面·

大脑分工应统一·

新发现带来的驱动力·

第 13 章夏季的一个下雨天

脑电图会场的大脑绘图员·

坚毅的左脑·

第 14 章勤动脑、多受益

新神经元，新证据·

双语者的大脑以及音乐家的大脑·

老化的大脑半球与痴呆症·

第 15 章认知训练

体育、艺术、爱因斯坦的小提琴·

衰老和认知锻炼·

各种各样的新纽约人·

尾声 智慧的价值·
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处


北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82504106,   传真：010-82504200

公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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