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内容简介：

保持冷静，继续前进

这里既有远古和近代的哲学论断，也有当代思想家的热门观点——例如路德维希·维特根斯坦（Ludwig Wittgenstein）的“幸福和不幸生活在不同的世界”；欧布利德斯（Eubulides）的“一粒沙子不是一堆沙子”；芭芭拉·布莱希（Barbara Bleisch）“孩子不欠父母什么”。

作者霍夫曼用简短的章节解释了每句话的含义、背后的道理以及如何将其应用到自己的生活中。这些观察可以帮助我们理解世界和我们在其中的经历。它们帮助我们更深入地思考自己的价值观、目标和人际关系，并在行动和决策中更加深思熟虑。它们帮助我们更好地了解自己和他人。因此，我们能够更轻松、更用心地应对周围的世界，找到适合自己的道路。
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[image: IMG_256]乌尔里希·霍夫曼（Ulrich Hoffmann）拥有哲学硕士学位，是一名合格的调解教练和瑜伽教师。他是一位成功的作家、翻译家和自由记者。他曾在德国各大出版社担任作家、部门主管和总编辑。他主要关注哲学话题和当代问题。
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