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内容简介：

几乎所有的环境书籍都把环境危机看作是人类主宰自然，而不是自然的一部分。《地球与我》是第一本把所有先入为主的观念放在一边的书，天真地问：我们到底是谁?我们与地球的关系是什么?在数百万物种中，我们怎么可能来摧毁我们共同的家园呢?书中对这些问题的回答令人惊讶，并对那些寻求解决方案的人有着深远的影响。

本书第一部分讲述了地球系统正在发生什么，以及它们是如何被破坏的。它重写了人类在地球上200万年的历史，仿佛我们是自然的一部分，而不是与自然分离的，并将地球和宇宙都描述为生命系统。它描绘了一幅全球性的、连贯的画面，描绘了地球上的空气、水、森林和其他没有生物的地方所遭受的破坏。它审查了对这些东西对生态系统的破坏，这些诸如化学品；辐射；塑料；洗涤剂；杀虫剂；噪音；汽车和枪支等的破坏物在其他地方没有得到充分的处理。

“在地表下挖掘”，探寻了原因，并进入了环保主义者以前没有探索过的领域。它描述了在地球上谋生的各种方式——狩猎和采集、流动农业、游牧、定居农业和工业技术——这些都是可选择的，而不是时代造就的——选择彼此共存，直到今天。它改写了经济学。它探讨了战争之间的关系；奴隶制；宗教；以及人类的性行为与环境危机的关系。它被迫得出结论，人类文化的这些方面不仅是由我们使用的技术塑造的，而且是由我们使用的技术创造的;非人类能源的使用干扰了人类的心理发展;我们内心未被满足的欲望在暴力技术中爆发，这些技术正在摧毁我们的星球。

因此，如果还不算太晚的话，解决危机的办法在于明智地选择，而不是明智地使用我们的技术。

作者简介：

亚瑟·菲斯滕伯格（Arthur Firstenberg），他童年时期的夏天都是在纽约州北部、大峡谷底部、约塞米蒂国家公园的山脉以及纽芬兰海岸附近的一个岛屿上学习自然和荒野技能中度过。在大学里，他学习了物理、数学、古代文明和外语，同时花了一半的时间徒步旅行、划皮划艇、滑雪和攀岩。毕业后，他和挪威北部海岸的小农，以及危地马拉的传统玛雅人住在一起。

1986年，他作为“全球核裁军和平大游行”的一员，他走遍了美国，每走一步，他都见证了他所热爱的地球和地球上所有生物的遭遇。当他试图逃到加拿大的北极时，他发现那里也发生了同样的事情。于是，他研究自然并写了这本书，试图了解原因。三十年过去了，答案并没有改变；它们的情况只是变得更加紧迫了。所以他彻底更新了这本书，再次展示了拯救自然的方法，危机发生的原因，以及每个共存于我们星球的人能做些什么来拯救地球的策略。。  
亚瑟是一位科学家、记者和几种治疗艺术的实践者。他是《看不见的彩虹：电与生命的历史》（The Invisible Rainbow: A History of Electricity and Life）一书的作者。
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