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我们常说“知足者常乐”
那究竟 “足” 的界限在哪里
找到界限，或许我们才能释然，才能淡然，坦然，而常乐！
这本故事绘本 用孩子易懂的轻松的语言 探讨了这个 略微“抽象”的概念
让孩子能够找到日常的松弛感 体验生活本身的快乐和趣味

内容简介：

[bookmark: _Hlk171939534]“在少和多之间有着某一个点，是足够。它可能很难被发现，但却一直在那里。”

对于那些面临着“融入同龄人”的合群压力的孩子们来说，这个绘本中的故事探讨了一个对于幸福来说至关重要的概念：究竟多少才是“足够”？

多少朋友，多少圈，多少衣服，多少玩具，多少时尚配饰，多少本书？每样东西需要多少才是足够？书中的图片将跟随着一个孩子的脚步，让她了解到想要与需要之间的区别，并且最终感受到因满意于自己现在所拥有的东西而产生的满足感。与此同时，文章用简洁明了的语言阐述了一个难以理解的概念：“在多与少之间，有一个合适的量叫做‘足够’。它虽然很难被发现，但却一直在那里。”

媒体评论：

“知足是什么意思？在当今这样一个我们不断被敦促去寻找更新、更好、最好的处女作的世界里，儿童作家惠普尔为“足够”的概念提出了一个坚实的案例。这是对一个有价值却抽象的概念的极好介绍，势必会引发孩子们思考“足够”对他们来说意味着什么的讨论。”
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[bookmark: _Hlk171939545]杰西卡·惠普尔（Jessica Whipple）为成人和儿童写作，她的诗歌曾在纸质版和线上的文学杂志上发表过，她的诗作《断弦》还获得了2023年普斯卡特奖提名。

妮可·王（Nicole Wong）用拼贴画、蛋彩画、油画、水彩画、墨水等各种媒介，为25本儿童书籍绘制了插图，其中包括：《三颗失落的种子》(Tribury House，2019)和《我会成为水》(Tribury House，2020)等。她为KIYOSHI 'S WALK (Lee and Low, 2021)创作的插图更是获得了《柯克斯书评》（Kirkus）和《学校图书馆杂志》（SLJ）的星级评价。
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Hearing it is even harder. More is so loud and pushy and Most
beats down your door, but Enough whispers, “| have all | need.”
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Somewhere between a little and a lot, there is Enough.
It might be hard to spot, but it's always there.
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