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內容簡介：
◎睽違一年半有餘，那個厭世的男人再度回來了！
厭世國文老師最新作品，翻開古典筆記小說經典《世說新語》，
以現代眼光解析六朝「勇者」們的生存之道，
為你展現跨越人生難題的各種可能！（當然也有可能完美卡住）

◎魏晉不只有美男，還有滿地的勇者？
政治上刀光劍影，文化上爛若披錦，
而在奔放曠達、縱情瀟灑之外，
還有各種為了生存、戰鬥與逃跑的努力。
他們，都是不折不扣的「勇者」！

誰說勇者只能拿起寶劍、斬殺魔王？

60項人生法則，60個因時制宜的思考與選擇，
以現代眼光解析古代「勇者」們的多重生存法則，
助你在紛雜年代裡活出自我本色！

▍機會出現時，除了要準備好，還要懂得斷捨離！──前強盜頭子戴淵表示。
▍工作無聊又沒成就感？還不快逃！──為了喝酒而應徵工作的阮籍表示。
▍好人不是誰都能當，好心也有可能壞了事！──擔心新婚女兒的趙姬表示。
▍站不上既有的擂臺，乾脆自己開一個！──超羨慕潘安的左思表示。
▍抗拒未知和改變，只會讓安穩與熟悉越來越遠……──討厭穿新衣的桓沖表示。

那是一個很多酒鬼、帥哥和怪人的時代，也是許多人努力用各種姿勢生存、戰鬥與逃跑，用自己的方式當個「勇者」的時代。有些人渴望回到過往的秩序；有些人選擇衝撞僵固的傳統價值，企圖鬆動外在框架的束縛；更有些人看見現實中的種種不可為，努力訓練各種閃躲技能，保命為上。一如現在的我們，時刻都在面臨各種衝突、矛盾與不確定。

60項人生法則，60種因時制宜的思考與決定，幫助我們看見過去的人們如何選擇或放棄，如何決定起身對抗或乾脆躺平；並透過他們的故事觀照自身、激發新的思考與創造──面對真實的自己，你也可以是勇者。

世界太喧囂，有些勇者法則你該知道！

★真正愛你的人，不會為了愛你，讓你失去飛行的能力，而會給你自由與祝福。
★禮貌是留給尊重自己的人。遇到那些不願意好好對待他人的人，所有禮貌會被當成懦弱。
★無法控制事情，但可以控制表情；無法改變心情，但可以改變心態。
★聰明人最常犯的錯誤是：忘記天賦會隨著時間的推移失去優勢。
★知道自己犯下一個錯誤，錯誤便不再是錯誤；承認自己犯下一個錯誤，錯誤便能成為一次學習。
★成熟的友誼，是接受對方原本的模樣，並相信自己也有令人欣賞的特質。
★或許有人會嘲笑你的失敗、嫉妒你的成就，甚至你常活在別人的比較裡，或想努力融入群體裡。但希望你記得：你認識自己最久，你最知道自己到底要什麼。
★情緒就像飢餓一樣，引導我們尋找能滿足內在心靈的東西，進而與他人產生真實的連結。
作者簡介:
厭世國文老師
想轉生到異世界的高中國文教師，或變成貓也覺得很好。
自帶厭世屬性，附魔、有毒，常有憤怒之神加持，需要閱讀古老的文字恢復平靜。
偶爾畫出可以隔絕人群的魔法陣，喜歡獨自一個人待在裡面。
著有《厭世廢文觀止》《厭世國文教室》《厭世讀論語》等書。
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作者序 天生我材必有用，勇者不必鬥惡龍

一、勇者的出擊

法則01 老派也有樂趣
法則02 維持對等的關係
法則03 聽從自己內心的聲音
法則04 做一個好孩子
法則05 愛是給對方自由
法則06 你的態度決定我的禮貌
法則07 狡獪是邪惡的生存方式
法則08 面對現實
法則09 當身邊一切難以控制的時候，緊張也沒有意義
法則10 學習讚美

二、勇者的慎重

法則11 小心自己的欲望
法則12 小心你的哥哥
法則13 成為弟弟的榜樣
法則14 天才更要努力
法則15 沒有被討厭的勇氣，就要有改變自己的勇氣
法則16 不要浪費才能
法則17 不答應自己做不到的事
法則18 不想哭也沒關係
法則19 你改變不了任何人，即使是自己最親近的人
法則20 接受朋友比自己優秀的事實

三、勇者的沉思

法則21 不要把精神浪費在無聊的工作上
法則22 同事的品德比能力重要
法則23 成為氣場強大的人
法則24 有情感才能被勒索
法則25 炫耀不是壞事
法則26 浪費是高級的炫耀
法則27 現在的擁有，預示著未來的失去
法則28 黑粉只是噁心的負能量
法則29 傲慢生出更多傲慢
法則30 讀錯書會害到你

四、勇者的兩難

法則31 不要做好事
法則32 不能讓人喜歡，那就讓人討厭
法則33 外表獲得讚美，內涵獲得敬重
法則34 你可以不幫忙，但你可能會後悔
法則35 你可以拒絕分享
法則36 樂於分享
法則37 知道黑暗裡有東西，便能學會如何勇敢
法則38 戰勝迷信等於戰勝恐懼
法則39 長相只是一項優勢
法則40 道理是說給明理的人聽的

五、勇者的堅持

法則41 在別人的需要上，看見自己的責任
法則42 快樂是活著最需要的東西
法則43 不要相信長官的謊言
法則44 求真，不要求勝
法則45 朋友之間要有義氣
法則46 勇敢結束不適合的友情
法則47 思考越快，行動越快
法則48 做自己
法則49 崇拜偶像是瘋狂的開始
法則50 從新開始

六、勇者的天真

法則51 不要想太多
法則52 不要讓別人的順便造成自己的壓力
法則53 他們可能不想溝通
法則54 以溫柔教你的小孩
法則55 以寬容教你的小孩
法則56 有些人像貓，一接近就能感受到平靜
法則57 輸就算了
法則58 陪伴你的小孩
法則59 想哭就大聲哭
法則60 每個人都有自己說再見的方式
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