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中文书名：《认证：改变爱、领导和生活的方式》
英文书名：VALIDATION: The New Approach to Change That Will Transform How You Love, Lead, and Live
作    者：Dr. Caroline Fleck
出 版 社：Penguin/Avery
代理公司：ANA/Sharon
页    数：304页
出版时间：2025年2月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理
版权已授：英联邦、巴西、韩国、西班牙
内容简介：
虽然基于行为主义的人际关系和自助书籍在科学上通常是可靠的，但它们大多数都是不完整的。那些书只是重复了70多年前的行为主义原则，而没有纳入最近的、开创性的关于“认证”（validation）的研究----即一个人理解另一个人的体验，并承认其有效性。
事实上，“认证是改变的催化剂”这一发现或许是现代心理学最大的秘密。作为一种手段和目的，认证具有深远的影响：它肯定了一个人的经历，释放了他们成长的潜力。这本书解释了辩证行为疗法（DBT）中给心理学带来变革的验证技巧如何帮助人们减少冲突、加强关系，并推动特定的行为改变。DBT的“认证”技能旨在帮助治疗师表达他们对客户个人经历的接受与理解。通过对改变和接受的同等重视，DBT成功地治疗了长期以来被认为无法治愈的疾病，并以人们认为不可能的方式影响行为。

《认证》揭示了DBT治疗师用来传达接受的八种技能，以及如何调整这些技能以帮助日常生活中的人们实现有意义的改变。最后，这本书不是关于如何得到我们想要的，而是关于当我们真正了解他人时，展现在我们面前的可能性。
卖点：
DBT是一个火热的主题：自2020年Lady Gaga开始谈论辩证行为疗法以来，它一直是新闻的焦点。认证是DBT的一个关键部分，它使其他一切成为可能。

同类书广受欢迎：像《情绪可控力》（EMOTIONAL AGILITY）、《关系的重建》（ATTACHED）、《界限》（SET BOUNDARIES, FIND PEACE）一样，《认证》将学术界公认的原则以一种直接易懂的方式带给读者。

给予和接受：认证的技能可以同时推动我们自己和他人的改变，有助于增加同情心和影响力。
明星作者：: 弗莱克师从DBT创始人马莎·莱恩汉（Marsha Linehan），并拥有一个不断增长的平台。她曾出现在在《纽约时报》、ABC新闻、《赫芬顿邮报》、《GMA》和美国国家公共电台。她是YouTube和谷歌等科技巨头的顾问，也是一位活跃的公众演说家。
作者简介：
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卡罗琳·弗莱克（Caroline Fleck）博士是一名持证心理学家、斯坦福大学兼职临床讲师、咨询师。她在杜克大学获得心理学和神经科学博士学位，并在密歇根大学获得英语和心理学学士学位。弗莱克博士是为个人、夫妻和父母进行循证治疗（evidence-based treatments）的专家，治疗方式包括辩证行为疗法（DBT）和认知行为疗法（CBT）。她以帮助人们做出关键但具有挑战性的改变而闻名，是硅谷最受欢迎的心理治疗师之一。作为心理学界受人尊敬的人物，弗莱克博士曾在《纽约时报》（New York Times）、《ABC新闻》（ABC News）、《赫芬顿邮报》（The Huffington Post）、《早安美国》（Good Morning America）和《美国全国公共广播电台》（NPR）等其他在线和印刷媒体上发表文章。她是一位活跃的公众演讲者，演讲主题包括认证、人际关系和行为主义。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
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公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
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