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“笑对生死边缘，埃德·帕特里克——用医术守护生命，以幽默点亮手术室，一场关于麻醉师的非凡人生喜剧！”


内容简介：

这是一位医生兼喜剧演员的自传，他的工作是通过麻醉让病人活下来。

埃德·帕特里克是一名麻醉师。他为病人提供强效睡眠药物，自己则靠浓咖啡提神。对于这位麻醉师来说，他的工作并不仅仅是让病人安然入睡，他还要面对诸多紧急情况，比如无法自主呼吸的病人，以及直面令人恐惧的对患者的责任感。这足以让任何人感到麻木。

不过别担心，他准备了很多令人发笑的麻醉气体。

节选：

“哦——你一定是我们的麻醉师。”
床上的准妈妈咯咯地笑着，突然打了个喷嚏，把我们所有人吓一跳。
她父母都热切地冲我打招呼，一身兴奋劲，好像我不是拿着麻醉剂的医生，而是一位有年份好酒推荐的品酒师。
总之，品“药”师逐一核对当天安排：
“简单来说：拿稳留置针，脊椎麻醉，婴儿出生。听起来怎么样？”
母亲大笑起来，典型的邻家大妈爽朗笑声，激动地用手紧紧捂住嘴巴。
我转过身去，像服务员一样伸出手来，对丈夫说：“那么，先生呢？”
于是两人都笑了起来。
我为自己感到悲催。


作者简介：
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埃德·帕特里克（Ed Patrick），英国麻醉师、喜剧演员。《屏住呼吸》是他的第一本书，这是一本关于成为麻醉师以及在鲜为人知的全球性疫情前沿工作的有趣而诚实的故事。他曾在英国各地演出，包括爱丁堡艺穗节，并主持“喜剧演员的外科手术”播客，他曾与乔·利塞特、罗斯·马塔菲奥和雷金纳德·D·亨特等嘉宾一起，讲述健康故事和医疗经历。


媒体评价：

“非常有趣！”
——马特·卢卡斯

“你必须读这本书。”
——蒂姆·哈福德

“这本书既幽默感人，又令人大吃一惊。它以令人惊叹的方式讲述了新冠肺炎疫情前线的生活。” 
——杰伊·雷纳

“埃德的旅程既搞笑又令人心碎，既令人不安又令人捧腹大笑……我强烈建议你读一读。” 
——科林·莫奇里

 “非常有趣，非常及时，有些地方令人害怕。埃德的写作风格幽默、深刻、出人意料且感人至深。他在麻醉学领域崭露头角，将人们带到死亡的边缘，然后再设法让他们醒来。他把这一切都写得非常有趣。读起来是一种乐趣。”
——菲尔·汉蒙德
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