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“释放生命能量的狂欢节，让每一次心跳都跳跃着对生活的热爱，活出你的独一无二，绽放最耀眼的光彩！”

内容简介：

来自作者兼教师希瑟拉斯·阿马拉（HeatherAsh Amara）的一本革命性的互动指南，它揭示了构成我们生命流动的能量：《野性、意志、智慧》——对少女、母亲和老妪原型的当代再构想。

无论我们是否意识到，我们的生命始终在三种能量的循环中：野性的创造力，意志的勇气和力量，以及智慧的感激和顺从。

希瑟拉斯·阿马拉深入探讨了这三种原型，详细描述了它们在过剩和不足状态下的表现，使读者能够开始将情感上的动荡和困境视为能量失衡的结果。《野性、意志、智慧》结合了轶事、自我反思测验、简单的练习和视觉化技巧，教读者如何将这三种能量平衡起来，以找到内心的自由和一致性。

这部互动性强、具有颠覆性的指南不是一本规则手册，而是一次持续不断的旅程的邀请。加入希瑟拉斯·阿马拉（HeatherAsh Amara）的行列，一起踏上成为充满激情的、富有创造力的、无畏的、无比快乐的和充满同情心的旅程吧。
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[bookmark: awards][image: ]   希瑟拉斯·阿马拉（HeatherAsh Amara）著述丰富，其中包括《女战神训练》（Warrior Goddess Training）系列。她将一种开放、包容的世界观带到她的作品和教学中，这是托尔特克智慧、欧洲萨满教、佛教和美洲土著仪式的丰富融合。目前，她的日常生活是开着一辆20英尺常家庭旅行车在美国和国际各地旅行、教学。


媒体评价：

“这本精美的书籍由一位洞察力深刻的老师提供了有力的成长和扩展见解。日记提示为沿着下沉的道路进行甜蜜的自我发现提供了真正的机会。再见“适合所有人”的灵性，你好“战士内心的独特道路”真正的胜利！”
——克里斯·费拉罗，《显现，你的不同之处是你的力量》

“这是一本关于如何在人生的激流中游刃有余的指南书。书中包含了她一贯的疗愈性女性智慧，但她的指导和建议是以一种轻松的语气呈现的，让你在做练习和填写空白时觉得是在享受乐趣。这是对我们当前历史时刻沉重氛围的一剂急需的解药！”
——维基·诺布尔，《夏克提女神》

“这本书太棒了！希瑟拉斯·阿马拉带领我们沿着生命之河进行了一次奇妙、诚实且令人深思的旅程——这条河充满了美丽、瀑布、广阔、挣扎、恐惧和狂野的急流、灾难和神秘，阿马拉用精彩的故事讲述、反思、视觉化和练习让我们安全地抵达岸边。书中还有冥想、反思和练习，可以帮助我们平静心情、找到自我，以一种新的、富有同情心和爱的方式站稳脚跟。这是一本你愿意一遍又一遍重读的书。那一刻，我深刻地体会到：一切都是神圣的。”
——米歇尔·麦克伊万，《野性智慧》

 “希瑟拉斯·阿马拉是一位杰出的作家和老师，她满怀热情地分享着自己的智慧。她的快乐和无拘无束的热情令人无法抗拒！翻开这本书，准备去发现生命中美丽的新篇章吧。”
——斯蒂芬·穆尔海恩

“无论你是感觉自己在逆水行舟，还是被困在漩涡中，或是想要成为生活中更熟练的旅行者，《野性、意志、智慧》都是你的指南书。这本书读起来就像是在和最喜欢的阿姨喝茶：温馨而实用的幽默和实用建议的完美融合。”
——贝齐·查斯，《杀死佛陀》
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An interactive guide for when to paddle,
‘when to rest, and when to jump naked into the river of life.
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