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中文书名：《禁赛:在找到救赎之前，我是如何浪费NBA全明星生涯的》
英文书名：Banned：How I Squandered an All-Star NBA Career Before Finding My Redemption
作    者：Michael "Sugar" Ray Richardson, with Jacob Uitti; Forewords by George 

"Iceman" Gervin and Nancy Lieberman
出 版 社：Skyhorse Publishing

代理公司：ANA/Jessica 
页    数：320页

出版时间：2024年10月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：运动/传记回忆录
内容简介：

迈克尔·雷·理查森（Michael Ray Richardson）是一颗冉冉升起的新星。在蒙大拿大学度过了辉煌的大学生涯后，他在大二、大三和大四时被选为全大天空联盟第一阵容，他的未来似乎很光明的。在1978年的NBA选秀中，理查森被纽约尼克斯队以第四顺位选中，被誉为“下一个沃尔特·弗雷泽（Walt Frazier）”。
仅仅在他的第二个职业赛季，他就成为了NBA历史上第三位助攻和抢断数量双双领跑联盟的球员——这两项都是尼克斯队的记录。理查森在尼克斯、金州勇士和新泽西网队效力的八个赛季中，还曾四次入选全明星，两次入选最佳防守阵容。

但在那段时间里，他的场外的时间对他的职业生涯的影响比他在球场上做的事情更大。
1986年2月25日，理查森在三次违反联盟的毒品政策之后，NBA总裁大卫·斯特恩（David Stern）禁止他继续参与比赛。他与毒品和酒精的斗争是有据可查的，有人认为他是联盟历史上第一个被终身禁赛的球员。
对大多数人来说，这将是他们故事的结局——他们的药物滥用将占据主导地位，他们的失败将不可避免。

然而，这对迈克尔·雷·理查森来说是不可能的。

在《禁赛》中，理查森畅谈了他在篮球场上和场外的生活，讨论了使他成为英雄和恶棍的所有高潮和低谷时期。虽然他在1988年重返NBA，但在将他的天赋带到欧洲之前，他将在美国篮球联赛和CBA度过一段时间。他曾在意大利、克罗地亚和法国效力，在他十多年的海外生涯中，他带领他的球队赢得了无数个冠军。

现在回到美国并经营青少年篮球诊所，《禁赛》是理查森第一次有机会公开他的生活，这表明尽管你可能会被击倒——即使是自我造成的行为——唯一能把你解救的人是你自己。根据名人堂成员“冰人”乔治·格文（ George Gervin）和南希·利伯曼（Nancy Lieberman）的前言，这是迈克尔·雷·理查森的故事，只有他才能讲述。
作者简介：

迈克尔·雷·理查森（Michael "Sugar" Ray Richardson）是前NBA球员，曾效力于纽约尼克斯队、金州勇士队和新泽西网队。作为一名前全明星，他（在）是第一个因多次滥用药物而被联盟终身禁赛的篮球运动员。两年后理查森复职，他在海外表现辉煌，在意大利、克罗地亚和法国等国家都有过出色的表现。理查森目前住在俄克拉何马州，现在和前队友、老朋友奥蒂斯·伯德松（Otis Birdsong）一起主持青少年篮球节目。 

杰克·尤蒂（Jake Uitti）的作品曾出现在《名利场》（ Vanity Fair）、《卫报》（Guardian）、《访谈》（Interview）、《国家》（Nation）、《体育》（ Athletic）和许多其他出版物上。作为一名来自西雅图的作家，杰克从20世纪90年代初起就一直热爱并关注NBA。他曾被幽默地称为“全国最好的6英尺以下的中锋”，但他的篮球生涯并没有持续到高中时代，从那时他开始写作。他与人合著了《马格西》（Muggsy）和《厄尔旋转》（Earl the Twirl），《禁赛》这是他的第三本NBA回忆录。尤蒂和他美丽而才华横溢的妻子伊娃住在华盛顿州的西雅图。
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