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内容简介：

无论空间大小，乔·克拉克（Joe Clark）都能帮您在大自然中寻得一份快乐和宁静。

无论您是否拥有自己的花园，身为园丁和自然爱好者的乔都可以帮您最大限度地利用户外空间。《园艺拯救世界》一书涵盖了园艺与自然的方方面面，无论是“自食其力”自己种菜、时令饮食，还是为了维持关键生态系统的活力，支持野生动物、感谢大自然的一切馈赠。

这本有趣又有益的指南彰显了自然界对身心健康的奇妙作用，引导读者去发现自然界这座全人类的港湾之中蕴含的乐趣。书中不仅包含诸多实用信息，如城市蜜蜂旅馆的制作方法、零废物小贴士、野外活动、花园超市等，而且列举了一些有趣的事实和出人意料的故事，生动形象地介绍了花园能为您、您的社区和地球做些什么。无论你是园艺新手，还是资深自然爱好者，这本书都是非常理想的选择。
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作者简介：

[image: IMG_256]乔·克拉克（Joe Clark）是一名热爱户外的园艺家和自然爱好者，通过在网络平台分享热门信息，现已收获近200万粉丝。他童年的大部分时间都是和曾祖母一起在花园里度过的。在花园里，他认识了许多不同的植物，学会了种植瓜果蔬菜，还观察到了各种出没于此的动物。他当即爱上了这一切！25年后的今天，与他人分享园艺知识、分享自己对野生动物和环境的热爱已经成为他的目标！乔的理想很简单，那就是让尽可能多的人了解户外活动的乐趣及其对健康的益处，同时努力保护我们有幸拥有的这个美丽的自然家园。乔诚邀大家加入他“茁壮成长”的大家庭，与他一路同行！
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