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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

作 者 推 荐

大卫•李柏曼（David J. Lieberman）
作者简介：
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大卫•李柏曼（David J. Lieberman）, 心理学、行为学“魔法大师”, 心理学博士，广受欢迎的演说家和咨询顾问, 国际顶级的人类行为领域权威,  “神经官能分析”短期治疗法的创始人。由李伯曼博士研发的各种方法和技巧为美国FBI、海军部、全球500强企业以及20多个国家的政府部门和公司运用，他先后作为特邀嘉宾出现在200多个电视节目中，其中包括美国国家公共广播电台(NPR)、美国公共电视网(PBS)、《今日秀》(The Today Show)、《福克斯新闻》(Fox News)和《观点》(The View)等，并受到《纽约时报》等世界级主流媒体的赞誉。主要作品有《看谁在说谎》、《你能看透任何人》《看谁听谁的》等，他的十余本著作已经被翻译为24种语言，其中两本荣登纽约时报的畅销榜。
[image: image3.jpg]


中文书名：《读心术》

英文书名：You Can Read Anyone
作    者：David J. Lieberman
出 版 社：Viter Press                 

代 理 人：Yorwerth/ ANA/Sharon

页    码：183页

出版时间：2007年

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：大众心理

版权已授：泰国、荷兰、日本、韩国、巴西、印度尼西亚、俄罗斯、越南

内容简介：

你是否曾经希望过能洞察他人的真实想法？现在你有可能做到了……真的。这本书可不是用四处回收来的所谓肢体语言透露心声的陈词滥调堆砌而成的，不会说女人的发型能让我们看到她的灵魂深处，也不会教我们凭直觉去随便地对别人做出模棱两可的笼统判断，更不会只看别人一个手势或者怎么系鞋带就妄下断言。本书包含的是确切的、已经证实的心理技巧，可以立刻在几乎任何情况下应用到任何人身上。李伯曼博士在数以百计的电视电台节目中展示过这些技巧的简易与精确。福克斯新闻的一段特别报道中，主持人杰夫•罗辛（Jeff Rosin）宣称：“这简直太不可思议了！我就在他身边看着，他从不会看错……连一次都没错过。我甚至都学会了怎么去做，这很说明问题。”事实上，李伯曼博士曾在电视直播节目中与技巧娴熟的测谎专家PK，得分相同——每一次都相同。《读心术》一步一步地教你如何在现实生活中看穿别人的思想与情感。比如，你能准确地知道另一个扑克牌玩家是会跟进还是会弃牌，看出销售人员是否可以信任，晓得第一次约会是否赢得了对方的好感。而事关重大时——谈判、审讯、查问有关虐待、偷窃、诈骗案件等——这套方法可以让你清楚地看出谁站在你的一边，谁给你拆台，可以使你省心省力，避免忧虑伤心。

[image: image4.jpg]A
CAN READ
\ NYON





中文书名：《FBI大师教你洞察人心》
英文书名：FIND OUT WHO'S NORMAL AND WHO'S NOT

作    者：David J. Lieberman 
出 版 社：Mjf Books  
代 理 人：Yorwerth/ ANA/Sharon

页    数：160页

出版时间：2010年1月
代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
简体中文版曾授权，版权已回归
豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/10679359/
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FIND OUT WHO'S

The Proven System o Quickly Assess
Anyone's Emotional Stabiity




中简本出版记录

书  名：《FBI大师教你洞察人心》
作  者：[美]大卫 J.李柏曼  
出版社：机械工业出版社
译  者：李凌 
出版年：2012年
页  数：163页

定  价：32元

装  帧：平装
版权已授：印度、阿拉伯、塞尔维亚、马来西亚、匈牙利、波兰、意大利、韩国、泰国、俄罗斯、土耳其
内容简介：

每个人都不是一座孤岛，人际关系不仅仅是为生活增光添彩这么简单，它直接定义了我们的生活----你与谁建立什么样的关系，你们的关系质量如何，决定了你的社会身份，以及生活会不会幸福。
每一天，我们都会面对无数人际关系的选择与判断，你是否对同事、保姆、邻居或约会对象心存疑虑？想知道：
•我的约会对象是一个正直诚实的人吗？
•他是真心欣赏喜欢我吗？还是在刻意讨好？
•他是优柔寡断吗？还是体谅关心他人？
•她是专横跋扈吗？还是自信果断？
•他是很难相处的人，还是刚才有点不安？
•她是一时面临困扰，还是性格喜怒无常？
•他会不会演变为暴力狂人？
•她对自己或其他人会造成危险吗？
•我能不能放心地把孩子交给她看管？
•我们能发展成长久的友谊吗？
……
现在，如果你对新恋人或旧情人有所担心，那么你将无须再依靠直觉、预感或者星座进行判断。这本书将为你提供一个崭新的工具，从今天开始，你可以借助本书对几乎任何人进行心理概况的评价。
目录：
前言

作者简介

第一部分洞察人性

第1章矛盾的心

要想获得幸福、维持良好的人际关系，我们必须要接纳自己，爱自己。每个人体内都有三股力量：本我想做感觉好的事；自我想做看起来好的事；而超我想做真正好的事。

第2章诊断偏倚：你已有的观念

偏见通常是无意识的，发生在我们毫无察觉的时候。由于我们对不符合期待的证据视而不见，所以我们倾向于只看到我们想看的东西。

第3章评估情绪：情绪健康的四个层面

评估情绪健康的四个层面分别是：自尊、责任感、视角、人际关系与人际界限。


第二部分洞察情绪的心理机制


第4章层面1：自尊

自尊指的是我们有多爱自己，是否坚信自己值得拥有生活带给我们的好东西。当自尊遭到破坏时，将产生三种不同的人格类型：屈从型、自大型、回避型。


第5章层面2：责任感

人们不是因为生病了才表现出行为不负责任，而是因为行为不负责任才会生病。当我们成功地抵抗住诱惑，便是做到了自我控制，而这才是自由意志和情绪健康的真正体验。


第6章层面3：视角

低自尊局限了我们的视角。带着这样的视角在生活中前行，就像在浓雾弥漫的空气中徘徊，我们能看见的，只有自己近在咫尺的双手.
第7章层面4：关系与界限

建立并维系良好关系的能力是健康与幸福的核心，那些看起来与周围人相处不好的人，似乎也有着一箩筐的情绪问题。

第三部分洞察情绪的量化指标

第8章心灵CAT扫描：只需五分钟

在酒吧、餐厅、公园，甚至在电梯里，即使你与对方的关系仅限于观察或者短暂的交流，通过几分钟心灵CAT扫描，你都可以得到充足的信息对他做出判断。

第9章提问高手：意图不要太明显

一个合格的提问高手不仅知道提出合理问题的方式和时机，也知道如何将之前收集到的关于四个层面的信息相互联系起来。

第10章警报信号：一定出了什么问题

与任何人相遇或交往的过程中，都应该时刻对警报信号保持敏感，并能区分哪些信号反映了轻度的异常，哪些预示着严重的危机。
第11章统计数据：疯狂的天才属于特例

研究发现了一些极具说服力的模式，它们能从统计学的角度帮助你预测是否应该质疑一个人的情绪健康。

第12章复原力：对抗压力的保护伞

遭遇巨大的生活压力事件时，为什么一些人可以应对压力和创伤，而另一些人却不能？他们的区别在于复原力。
第13章家庭纽带：基因决定论？

基因不能决定我们的命运，但确实对我们成为什么样的人有所影响。每个人都有足够多的机会去影响自己的境遇，我们是否会变成父母那样，其实掌握在每个人自己手中。

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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