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內容簡介：
★最會說故事的歷史講師 ╳ 斜槓Podcaster ╳ YouTuber
★歷史課外課！熱銷《一歷百憂解》系列作第2彈！
★收錄‧特製80cm長全彩拉頁【中國朝代大事年表】，並對照同期世界大事！
★打破對讀史的想像！在課綱之上，更全面有趣的中國史讀物～
 

▍你的第一本中國史入門書！有哏有料讀懂脈絡！
「講得比學校有趣很多，脈絡變得清晰簡單，讓人喜歡上歷史！」──聽過李文成講歷史的人
讓行走的歷史故事書，解鎖學校跟不上的中國史！
輕鬆讀懂朝代間的權力遞嬗、解譯歷史長河中的因果，
用有哏語言解讀背後形勢、貫通脈絡後，讀史變得有料又有趣！
 
▍這場長達三千年的權力賽局，我們從何時開始深陷其中？
了解中國，是現今理解全球政經局勢時，繞不開的核心話題，
距離太近的我們，卻往往被蒙上一層說不清道不明的濾鏡。
而閱讀歷史，是除去心魔的開始，尤其是學生更受用，
無論是短期準備考試，或是更長遠地建立理解世界的宏觀視野！
 
本書用更全知而持平的視角，從五大切角的歷史主題大事件中，
從皇權爭奪、用人選才、財政經濟、改革陣痛、內憂外患的帝國轉型等方面，
從精彩的歷史故事出發，用易於理解的有趣語言去理解脈絡、串接古今，
能打破傳統認知框架，深入淺出地架構出獨立思辨的能力！
 
▍用這樣的角度讀歷史，讓你只看一次就記住──
★誰是疑心病最重的皇帝，除了愛祖人，一言不合還讓你腦袋搬家？
★怎麼這麼好？在這個朝代，黨爭鬥輸了還能去嶺南吃荔枝？
★漢朝居然在這個朝代被借屍還魂？劉邦的棺材板，這下還壓得住嗎？
★唐朝社會制度到中後期已是bug滿天飛，是哪位debug大師出手拯救？
★《馬可．波羅遊記》可能是假的？甚至有沒有這個人都不知道？
★漢代十個皇帝有九個斷袖你敢信？他們之間的愛是可歌可泣還是可割可棄？
★這個朝代誕生了中國王朝史上第一起弒父案件，真是生兒子不如生塊叉燒……
★六鎮之亂的起因，竟是洛陽這群天龍人造成的地域歧視？

▍特別收錄‧特製全彩拉頁【中國朝代大事年表‧對照世界大事】
從周、秦、漢、三國、兩晉南北朝、隋、唐……到近代，
以中國朝代遞嬗為縱軸，當代發生大事與時間點為橫軸，
串起一張長達3000多年、近80公分長的全彩拉頁海報，
清楚列出中國大事件的發生時間，若事件收錄書中，還有對照頁數，
在內文主題式閱讀的同時，對整體時間脈絡的前後影響能有更深認識。
此外，西方世界當時正發生哪些重要大事，也不能不知，一併收錄。
 
拉頁年表可剪下使用，無論是閱讀時對照，或貼於牆上隨時看，
皆能幫助你更好、更有脈絡地理解中國史！
作者簡介:
李文成
 
1993年生，就讀國立臺北大學財政學系、國立中央大學歷史研究所。
擔任過6年高中歷史老師、曾於政大公企中心兼任教書。
現為「台灣公構」公司創辦人、《一歷百憂解》Podcast與《故事方成式》YouTube製播人。
 
會唸書卻很叛逆，時常與老師唱反調，
是師長眼中的問題學生，沒想到走上教育之路。
中學就喜愛歷史，大學時依家人建議讀了財政學系，
卻依舊放不下對歷史的熱愛，考上中央大學歷史研究所。
隨後進入教職，希望從歷史角度，以古鑑今，帶給年輕孩子們不同的思考。
教書幾年後，血液裡仍流竄著反叛因子的他，不安於穩定教職，
於是思索有沒有其他方式，能讓更多人發現歷史的有趣有用。
 
於是他從老師斜槓到Podcaster 再到YouTuber，
開設了《一歷百憂解》Podcast頻道與《故事方成式》YouTube頻道，
從歷史切入，連結時事，用更多元視角重新思考、對話與講故事，
最後再論述觀點，被稱為「行走的故事書」。
 
《一歷百憂解》為Apple podcast 熱門排行榜節目，亦多次為歷史類節目TOP1。
用影像說歷史的《故事方成式》YouTube 頻道也正迅速成長中。
目錄:

▍「中國朝代大事年表」全彩拉頁使用方法
▍作者序／每個朝代的掌權者，其實都在走鋼索
▍導論／華夏三大帝國的誕生和殞落
 
▍Chapter1.男寵美妾交織的帝國祕辛與皇權角力
01.華夏第一帝國時代──緋色未央宮
02.血色洛陽風暴：接連不斷的離譜政治秀
03.從兄弟相殘到有恥運動，唐宋的朝政制度演變
04.國家機器流水線誕生！明清帝國的高度集權
05.敗壞明清國運的兩隻雞：妖雞與帝雉
 
▍Chapter2.古代狼人殺現場，誰能幫我治理國家？
06.用人唯親很安全？且慢，周幽王有話要說
07.從選賢到作秀，誰該為察舉制度的崩壞負責？
08.袁紹與司馬懿，開啟與終結亂世的兩張臉孔
09.庶民政治團隊上位，讓生活變好或變壞？
10.制度一久就會生鏽，科舉如何成為帝國的雙面刃？
 
▍Chapter3 財政改革潮來了！水退了才知道誰沒穿褲子
11.五胡亂華，是物競天擇或有人德不配位？
12.越來越多bug的均田制，差點毀了唐朝
13.安史之亂後，怎麼恢復大唐榮光？
14.抓戰犯了，搞倒北宋的是王安石嗎？
15.張居正的變法，把整個張家也bang不見
 
▍Chapter4.改革的陣痛，那些興亡皆源於戰火的朝代
16.漢室操戈：用棋盤砸死堂弟的屁孩，能當好皇帝嗎？
17.舊貴族的全面反撲，醉生夢死到排隊造反的南朝
18.洛陽這群天龍人，竟因歧視造成六鎮之亂？
19.安史之亂背後，大唐盛極而衰的關鍵
20.黃金家族大亂鬥，蒙古人從天而降
 
▍Chapter5. 霸權神話破滅，內憂外患夾攻的帝國轉型史
21.萬歷三大征後，明帝國的諸神黃昏
22.女人掌權錯了嗎？被誤解的慈禧太后
23.辛亥炸彈響了，誰開了起義第一槍？
24.戰爭火線：軍閥割據╳日本進城╳國共內戰
 
▍結語／披上無知之幕，重新看待歷史
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