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杰克逊总是充满欢乐和鲜艳的色彩。但现在，他的快乐变少了，他的色彩变淡了。起初，这一切发生得很缓慢，杰克逊几乎没有注意到。但失去了所有的色彩之后，他感到内心空虚灰暗。直到有一天，有人给了他一些改变一切的建议：每天，寻找一种你在外面看到的颜色，并想想它给你带来的感受。

现代经典作品《看不见的线》的作者帕特里斯·卡斯特向读者展示了，如果我们密切关注周围的世界，我们会一步一步、一色一色地找回快乐，甚至比以前更加灿烂。达纳·威斯博士的附录也为我们的康复之路提供了进一步的指导。

作者简介：

[image: Patrice Karst — Practical Solutions]帕特里斯·卡斯特（Patrice Karst）是当代经典畅销书《看不见的线》（The Invisible String）的作者，该书已售出150多万册，并被翻译成20多种语言。帕特里斯还著有《看不见的线》新版、《看不见的背包》《看不见的绳子》《看不见的网》《你从不孤单》《看不见的线工作手册》，帕特里斯还撰写了《红宝石与孤独》《环游世界的微笑》和成人书《上帝很容易》。她出生于英国，现居美国加利福尼亚。她的官网是：www.patricekarst.com 
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克里斯蒂娜·琼斯（Kristina Jones）是一位插画家，曾在乌克兰和埃斯瓦提尼担任创意艺术教育工作者。她的第一本书《神奇的非洲动物字母表》获得了IBBY南非图画书插画家奖提名。她与丈夫、女儿、大狗和三只领养的猫住在不列颠哥伦比亚省。https://www.jonescre8tive.com/ 
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