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小说的背景是20世纪30年代新英格兰海岸风起云涌的一个渔民小镇。故事围绕11岁女孩的成长以及她与疏远的姨妈之间的关系展开。故事的核心人物济慈先生（Keats）是患有炮弹休克综合症的一战老兵，他还是最了不起的面包师，串联起整个故事。读者一定不会错过对最美味的蛋糕和馅饼的描述。这个故事保管会让大家一边流泪一边流口水！ 

最为治愈的蜂蜜蛋糕秘方：

一个名叫哈利金的文静女孩，带着她的老狗布罗迪·比尔像风一样奔跑在强大的大西洋上。
一位严厉的姨妈，在哈利金的世界天翻地覆时挺身而出。
一个心地善良的男孩，他帮助受伤的动物（可能还有点鱼腥味）
一个只耳朵破烂、尾巴弯曲、被跳蚤咬伤的孤独猫。
一个温文尔雅的司机，他知道该说什么，什么时候不该说什么。

把他们混在一起，住在城里又大又豪华的房子里，结果可能会令人大吃一惊。

1930年，11岁的孤儿哈利金·麦克亚当斯（Hurricane McAdams）比大卫·科波菲尔（David Copperfield）还要倒霉，她所在的小学校只有一间教室，位于俯瞰浩瀚大西洋的悬崖峭壁上，老师威瑟斯庞小姐（Miss Witherspoon）不认为安静是一种积极的特质。

但哈利金非常喜欢自己的这一面——她知道最喜欢的海鸥想要比赛，能听到黄色前门在悄悄地说，在学校又度过了糟糕的一天后，它看到她是多么开心，她还知道老狗布罗迪·比尔（Brody-Bear）在想什么，只要看它的眼睛就知道了。必须全心全意地倾听，才能听到这个世界想要说什么，而且内心要非常平静。

姐姐被送到山区的结核病疗养院时，哈利金被拉离了家和深爱的狗狗。她被直率、能说拉丁语的大姨妈克莱尔（Claire）收留，住进了城里一栋豪华的房子里，那里的一切都很匹配，墙上挂满了祖先的画像，她在那里完全迷失了方向。 

哈利金学会了下棋，偷偷收养了一只和她一样孤独的流浪猫，结识了一个“不合适”的卖鱼男孩，还和一个遭受炮击的一战士兵一起学习烘焙最美味的蛋糕，她发现了自己的另一面——一种需要她挺身而出、释放所有压抑的力量，才能拯救狗狗，带妹妹回家，回到那个被浮木包裹、俯瞰大海的房子里。
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