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内容简介：

梅奥诊所出版社为希望理解并掌握自身健康的女性提供了一本实用而全面的资源指南，以简短、易于消化的章节呈现。

女性并不总是获得与男性相同的医疗保健。事实上，医学长期未能认识到许多健康状况——如心脏病、中风、压力、心理健康等——对女性的影响与男性不同。骨科医生玛丽·I·奥康纳和医学人类学家坎瓦尔·L·哈克希望通过赋予女性关于当前女性健康状况的知识，来改变这一点，并展示她们如何积极参与和医疗团队的互动。

在开创性的出版物《好好照顾自己：赋权女性的健康指南》中，奥康纳和哈克联合了来自全国的111位女性医生和健康专家，为女性提供改善健康和获得更好医疗保健的实用资源指南。

《好好照顾自己》内容清晰易懂，配有丰富插图，帮助读者更好地理解通常较为复杂的医学信息。其独特的结构包括三个主要部分：

女性与当前健康状况，涵盖主题如：
· “女性健康”到底是什么
· 如何找到合适的医疗团队
· 如何使用互联网获取医学信息
· 何时去急救中心而不是急诊部
· 以及更多内容

影响女性的常见临床状况，专注于55种影响女性较男性更大或不同的非生殖性临床状况，包括：
· 乳腺癌、肺癌、宫颈癌和卵巢癌
· 高血压、胆固醇、血栓和中风
· 焦虑、抑郁、肥胖和代谢综合症
· 甲状腺疾病、慢性疲劳综合症、狼疮、多发性硬化、类风湿关节炎
· 疼痛性性交、盆腔炎、卵巢多囊综合症、尿路感染和失禁、子宫肌瘤和异常阴道出血

每个章节都分为子部分，解释：
· 该状况是什么？
· 能否预防？
· 如何治疗？对女性为何重要？（包括与性别、种族和民族相关的差异）
· 向临床医生和医疗团队提出的问题
· 临床专家的智慧之语

《好好照顾自己》关注女性每天可以做的活动——如健康饮食、睡眠和锻炼——以及如何有效参与这些健康活动，以更好地照顾自己。这是一本易于使用和分享的指南，适合母女、姐妹、阿姨和祖母之间传阅，是每位女性及其爱人不可或缺的资源。
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坎瓦尔·L·哈克（Kanwal L. Haq）是一名医学人类学家、社区组织者和非营利咨询师。她在西奈山医学院阿尔诺德全球健康研究所领导纽约市女性健康项目。作为一名应用研究科学家，哈克专注于以社区为基础的参与式研究和专注于健康与教育的实践科学。她是一位坚定的系统变革倡导者，参与了多个倡议，致力于为全球女性建立更有效、公平的医疗系统。在加入西奈山医学院之前，哈克曾在耶鲁大学医学院工作，并完成了在联合国、美国和平队和卢旺达基加利大学教学医院的研究员项目。她获得密苏里大学生物科学学士学位，并在波士顿大学医学院获得医学人类学硕士学位。

玛丽·I·奥康纳博士（Mary I. O'Connor M.D.）是梅奥诊所佛罗里达州的前骨科主任，曾担任耶鲁大学医学院及耶鲁-纽黑文健康中心肌肉骨骼护理中心的主任，同时也是一名美国奥林匹克划船运动员。她专注于以患者为中心的价值基础医疗，约一年前离开临床实践，共同创立并担任线上诊疗平台Vori Health的首席医学官，致力于以生物心理社会和价值驱动的模式转变医疗服务的形式。她是全国认可的健康公平领域的领导者，担任“运动即生命”小组的主席，该小组是一个致力于解决肌肉骨骼健康差异的多方利益相关者联盟。
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媒体评价：

“《好好照顾自己》在赋予女性实用医学知识方面的做法令人耳目一新，突出了性别差异在医学中的影响，并鼓励多元参与临床研究，以推动我们对女性健康的认识。”  
——薇薇安·W·品恩医学博士，前美国国立卫生研究院妇女健康研究办公室主任

“医疗系统并未针对女性的需求而建立。《好好照顾自己》是女性为女性撰写的，不仅深入探讨现代医学对性别体察的失衡，还进一步阐述女性可以采取的关键步骤，以获得所需的生命救助。”  
——艾莉森·J·麦格雷戈医学博士，急诊医学教授及《性别重要性》一书的作者
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