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[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK11][image: ]中文书名：《相信：创造现实的心灵力量》
[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK1]英文书名：BELIEVE: THE MIND’S POWER TO CREATE REALITY
作    者：Alia Crum
出 版 社：Viking
代理公司：Inkwell/ANA/Sharon
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲及样章
类    型：大众心理
[bookmark: _GoBack]版权已授：全球西语、巴西、罗马尼亚

内容简介：

信念塑造并定义了我们的生活和周围的世界。可悲的是，信念的力量往往被用来谋取私利，而没有充分尊重事实，也没有考虑到信念对自身或他人福祉的影响。结果呢？阴谋论引发了战争，使疾病长期存在，并形成了一个“后真相”社会，在这个社会里，信念的力量比客观事实更强大。

那么，我们怎样做才能更有效地利用信念的积极力量来预防或治愈疾病、增强体质、变得更快乐、找到爱情、实现伟大，甚至获得精神启迪呢？

[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3]阿莉娅·克拉姆（Alia Crum）所著的《相信：创造现实的心灵力量》（BELIEVE: THE MIND’S POWER TO CREATE REALITY）将以最贴近生活的方式，分享信念科学及其实现所有这些目标的潜力。（我保证，书中不会有哪怕一丁点儿的胡言乱语/新时代的气息。）读者将发现心灵有能力改变他们的身体和行为，从挫折中恢复过来，改变他们和周围人的生活。他们将了解到最优秀的科学和心理学告诉我们的心灵与大脑之间的联系是如何运作的，以及我们的信念能做什么和不能做什么。

在实践层面，《相信》（BELIEVE）将为我们提供一门速成课程，让我们了解如何利用心灵的力量来创造现实。从更深层次上讲，它将为我们提供一个基础，让我们能够在揭开心灵奥秘的道路上取得有意义的进展。



作者简介：
[bookmark: OLE_LINK38][image: ]
[bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK33]阿莉娅·克拉姆（Alia J. Crum）博士被誉为安慰剂效应方面的权威。她是斯坦福大学心理学副教授，也是斯坦福心理与身体实验室（Stanford Mind & Body Lab）的首席研究员。克拉姆博士拥有耶鲁大学博士学位和哈佛大学学士学位。她的研究重点是主观心态（我们对世界上的事物和过程做出的核心假设）的变化如何通过行为、心理和生理机制改变客观现实。除了学术研究和教学之外，她还曾在退伍军人医疗保健系统担任临床心理学家，并为领英（LinkedIn）、瑞士联合银行（UBS）、斯坦福医疗系统（Stanford Healthcare）和美国海军等组织制定、实施和评估了以心态改变为重点的干预措施。她的TED演讲已被观看超过650万次。
 
我们坚定地“相信”世界迫切需要阿莉娅分享的知识，《相信》一经出版，将很快被视为开启心灵力量的权威书籍。
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