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内容简介：

史蒂芬·L·瓦格纳（Steph L. Wagner）所著的《展翅高飞！七步走向财务自由与心之所向的生活》将为女性提供一个动态且易于理解的财务管理蓝图，这些女性常常将家庭财政重任托付给另一半（即使自己已是成功的职业人士），却在突然间发现自己孤身一人，对财务管理一无所知。

随着寡居的平均年龄降至59岁，人均寿命达到80岁，再加上“灰发离婚”的趋势日渐增长，据估计，未来每10位女性中就将有8位在意料之外的时刻在财务上“孤军奋战”。史蒂芬的出现恰逢其时，她将成为继苏茜·欧曼（Suze Orman）之后，触及这一庞大读者群体的新一代领航者，但她的语气和方法却与前人截然不同。最关键的是，史蒂芬曾亲身经历过突然单身、对自己的财务状况和未来生活感到束手无策的情况，她深知建立自信并获取知识以重塑生活的挑战性。

如今，史蒂芬是全球最大、最受尊敬的金融服务机构之一北方信托公司（Northern Trust）的全国女性与财富总监。她负责领导该公司面向女性的财富咨询业务，并通过其创立的“Elevating Women”平台监督所有内容创作、课程设置和项目策划工作。她的专业见解曾被《纽约时报》、《巴伦周刊》（Barron's）、福克斯（Fox）和MarketWatch等主流媒体争相报道。但在13年前，她还是一个家庭主妇，带着三个年幼的儿子，过着看似完美的生活，直到相伴近20年的丈夫突然抛弃家庭，另觅新欢。在失去收入来源、没有工作机会、前景一片渺茫的情况下，她不得不努力为自己和孩子们开辟一条安全之路。

基于此经历，她在本书中不仅展现了一个专家的专业权威，还有一个女人对自身困境的深刻理解。她了解跌入谷底后重振生活所面临的情感和现实障碍，她懂得如何跨越这些难关、如何在新世界和新生活中绽放光彩。

在本书中，史蒂芬将通过自己在经历经济困难后重建生活的故事，为女性提供日常理财（无论资金多少）的实用建议，传授投资、规划和财富增长方面的知识，并通过创新练习来帮助读者发现自己的“金钱”身份，了解童年时期家庭经济状况所引发的情绪如何会影响一个人做出正确决策的能力。随着你在财务决策方面的信心不断增强，生活中的所有选择和机会都会成倍增加，成为真正的可能。史蒂芬的叙述风格引人入胜、亲切而投入——她是真正的专家，能与读者建立深厚的信任关系和情感联结。


作者简介：

[image: ]在加入北方信托公司（Northern Trust）之前，史蒂芬·L·瓦格纳（Steph L. Wagner）曾担任一家注册投资咨询公司旗下部门Sendero Women & Wealth的董事总经理和联合创始人。在此之前，她曾作为一名离婚财务战略家在全国范围内开展咨询业务，还创办了教育公司Women Wealthy Wise，该公司为女性创作有关金钱的内容、课程和启发性节目，并与全国各地的财富管理公司合作加强其女性计划。在成为家庭主妇之前，史蒂芬曾在一家总部位于波士顿的私人投资公司——Gemini Investors担任私募股权投资副总裁，该公司专注于为成熟的、规模较小的中型企业提供资金。
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