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内容简介：

在现代世界中，我们很容易忽视周围的自然世界。只有重大生活事件，如出生、受伤、疾病和死亡，才提醒我们自己仍然是生物有机体。我们与自然的“互动”往往是在动物园、主题公园或各种媒体中进行的，这些展示通常在特定的环境下进行，但无意中加深了我们与自然的隔离。生物学似乎发生在其他地方。

作者加里·霍华德试图改变这种看法。《我们的生物学》描述了隐藏在日常生活中常见而迷人的生物和自然现象。书中专注于人类生物学，同时描述了周围、身体内外的动物和植物，将人类特征置于进化背景中。我们的许多日常活动都是进化的例子，如呼吸、饮食、站立、交流和时间等。这本书展示了普通生物体成功应用的进化策略，这些策略已经存在了数亿年。霍华德指出，日常生活中的生物并不是微不足道的害虫，而与塞伦盖提或加拉帕戈斯群岛中的生物同样令人惊叹。

作者简介：

加里·C·霍华德（Gary C. Howard ）生物科学博士，曾在旧金山的格拉德斯通研究所担任科学编辑和作家长达22年。他在卡内基梅隆大学获得生物科学博士学位，并在哈佛大学和约翰霍普金斯大学完成研究员培训。他继续从事编辑和写作工作，之前出版的书籍包括《死亡的生物学》（2021）和《成像生命》（2014）。
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