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工作到很晚？
午夜来电？
可疑短信？

每五个人里就会有一个人在一生中的某个时候有过外遇——但背后的原因可能和你想象的不一样。

心理治疗师朱丽叶·罗森菲尔德（Juliet Rosenfeld）通过五个截然不同的真实故事，与大家分享了真实外遇背后的秘密、谎言和动机。我们遇到了一个把妻子留在产房，自己却去探望年轻情妇的男人，以及一位把对病人的吸引力凌驾于职业道德之上的心理学家。我们还将听到一位外科医生为了一个只在网上聊过天的人甘冒一切风险的故事，以及一位曾经的直女瞒着丈夫与女同事偷情的故事——这改变了他们所有人的生活。

《外遇》（AFFAIRS）一书揭露了人类行为中这一深藏不露却又极为常见的方面，并对其进行了探讨，毫无评判或羞耻。

真实的个人故事、开创性的研究和专家的心理分析结合在一起，改变了你对不忠的一切看法。


作者简介：
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朱丽叶·罗森菲尔德（Juliet Rosenfeld）是一位精神分析心理治疗师和作家，在伦敦生活和工作。无论是在临床工作还是写作中，她都特别关注夫妻关系，以及他们在长期关系中遇到的困难。她撰写了大量有关心理健康的文章，她在伦敦大学学院（UCL）的研究工作主要集中在人际关系破裂对社会的影响，以及我们如何从治疗而非经济或文化的角度更好地理解这一问题。朱丽叶曾就读于牛津大学，之后从事广告工作，并短暂担任过公务员，二十年前重新接受了心理治疗师培训。她是弗洛伊德博物馆（Freud Museum）的临床受托人。
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安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
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