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[image: ]中文书名：《哲学处方：大思想家们对人生各阶段的启示》
英文书名：THE PHILOSOPHY PRESCRIPTION: LESSONS FROM BIG THINKERS FOR EVERY STAGE OF LIFE
作    者：Jack Maden
出 版 社：Transworld
代理公司：PFD/ANA/Sharon
页    数：待定
出版时间：2027年2月
代理地区：中国大陆、台湾
[bookmark: _GoBack]审读资料：大纲
类    型：大众哲学
版权已授：荷兰

内容简介：

面对人生中最困难、最具存在感的问题时，我们常常感到孤独。我是谁？我应该珍视什么？如何让我的生命更有意义？我为什么要继续生活？虽然这些问题感觉是个人的，但我们生活中的许多焦虑、失望和不确定性却是普遍存在的。几千年来，哲学家们对我们共同的生存问题有着令人难以置信的深刻见解。然而，这些真知灼见往往难以寻觅。并不是每个人都有时间去阅读和剖析数以百计的晦涩难懂的哲学著作，以探究其中看似隐秘的智慧如何为我们今天的生活提供启示。通过《哲学处方》，杰克·麦登解决了这个问题，提供了迄今为止最通俗易懂、最能启迪人生的途径。

在这本书中，他将从哲学智慧的历史中提炼出人类生活中的常见阶段，为我们提供参考并丰富我们的生活：从成为别人的孩子、经历初恋，到工作、为钱发愁、遭遇中年危机、面对无常。本书通过18个自成体系的章节介绍了不同人生阶段的哲学思想，读者可以在本书中找到与自己最相关的哲学思想。《哲学处方》不仅可以作为了解自我的途径，还能帮助读者与处于不同人生阶段的亲人产生共鸣。


作者简介：

[image: ]杰克·麦登（Jack Maden）是大受欢迎的“哲学小憩”（Philosophy Break）的创始人和总监，这是一家致力于让努力过上幸福、有意义和充实生活的人们能够即时获得哲学智慧的社会企业。杰克研究哲学并撰写相关文章已有15年之久，现在他为全球数以千计的学生教授三门哲学入门课程——《人生大问题》、《尼采导论》和《如何过上好生活》。他在 2014 年以优异成绩从哲学硕士学位毕业后，开始参与“公共哲学”运动。

杰克对让现代人感受到哲学的价值和意义很感兴趣，他创办了“哲学小憩”来推动这一使命的实现。此后，他撰写了数百篇哲学入门文章，与当代哲学家合作，并在全球范围内发展了超过15万名订阅者。杰克在英国伦敦经营着Philosophy Break网站，同时也是一名作家、编辑和技术领域的内容营销人员。
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Yourhome for learning abou philosophy

Latest Breaks

Each philosophy break takes only a few minutes to read, and is crafted

to expand your mind and spark your curiosity.

(O LATEST BREAK

Laurie Ann Paul on How to
Approach Transformative
Decisions

When faced with ‘transformative’ decisions like becoming a
parent, Laurie Ann Paul thinks it’s irrational to base them on
which path will make us happiest, for we cannot know. Instead, we
should judge whether discovering a path is worth it for the sake of
revelation itself.
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