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内容简介：

本书介绍了社交联系的科学，旨在改善您的社交生活并促进更好的关系。

在这个瞬息万变的世界中，任何人都可能突然发现自己在寻找人际联系。曾经觉得容易建立联系的人，如果换了工作、搬到新地区或迎来了家庭新成员，可能会感到迷茫。而对其他人来说，可能一直觉得难以建立联系，觉得自己已经超越了原有的社交圈，或因其他原因而感到不满。

在《我们的社交新生活》中，社交联系与幸福的专家娜塔莉·可儿和杰米·克兹阐释了这些困扰背后的科学，并引导我们掌握超越这些挑战的永恒技能。与许多网上的建议不同，这本书基于数十年的研究，作者将这些研究变得通俗易懂并有用，为内向和外向的人提供工具。无论是现代生活造成的障碍——如被设备分散注意力、感到过度工作、与亲人远离——还是更为普遍的挑战——如不知道如何建立联系、误解他人的想法和感受、低估独处的时刻，以及避免产生深厚联系所需的脆弱感——本书都为读者提供希望、鼓励和共鸣，帮助他们拥有更加丰富而充实的社交生活。


作者简介：

娜塔莉·可儿（Natalie Kerr）博士是詹姆斯·麦迪逊大学心理学教授，专注于社交联系和孤独感的研究。她的工作引起了全国关注，发表在《应用社会心理学杂志》、《社会与临床心理学杂志》、《个性与个体差异》及《社会影响》等期刊上。她还为《今日心理学》撰写文章，并设计社区项目，帮助人们在生活中培养更深的联系。

杰米·克兹（Jaime Kurtz）博士是詹姆斯·麦迪逊大学心理学教授，研究幸福感和享受。作为一名获奖的教师和研究者，她的工作发表在《心理科学》、《情绪》、《情感科学》和《积极心理学杂志》等期刊上。她是《快乐旅行者：更好假期的秘密》（牛津大学出版社，2017年）、《积极快乐：可持续幸福的路径》的作者，还制作了两个有声原创节目：《人格测试及其启示》和《幸福心理学》。


媒体评价：

在这本温暖易读的书中，作者帮助读者理解并克服阻碍我们与他人建立联系的障碍。它为当前孤独感的流行提供了有价值的解药。
——伊丽莎白·邓恩，《快乐金钱：更聪明消费的科学》一书的作者

《我们的社交新生活》是一本深入人际联系的权威指南，将前沿科学与实用智慧相结合，帮助任何面临孤立和不满足关系的人。可儿和克兹将创新研究与强有力的故事叙述结合，提供了培养技能以建立更丰富、真实联系的路线图。
——加里·W·勒万多夫斯基，《比你想象的更强大：10个削弱你关系的盲点以及如何看穿它们》的作者

[bookmark: _GoBack]这两位专家出色地讨论了人们如何在现代世界中满足社交需求的最新（和经典）研究，以及如何克服与他人互动的潜在障碍，包括与陌生人和弱联系的互动。书写极为流畅，科学发现、建议和轶事示例之间的平衡恰到好处，读者会对此感到欣赏。我感到十分惊叹，这本书既能吸引大众，又能作为关系课程或社会心理学课程的补充学术书籍。
——苏珊·斯普雷切，伊利诺伊州立大学社会学杰出教授
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