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内容简介：

关于健康和社会护理支出的讨论往往陷入孤岛，多数以疾病或死亡原因为基础。健康和社会护理的支出很少从生命周期模型的角度进行评估。讽刺的是，许多公共卫生干预措施提供了相对令人信服的性价比，但我们在预防方面的支出仍然仅占英国国民健康保险制度（NHS）预算的约5%。

《生命历程中的健康经济学：幸福与发展的经济学》遵循生命周期模型，章节围绕怀孕及早期生活、青少年、工作和老年阶段展开。使读者以不同的方式思考老年，并促使他们考虑在何处投资于支持慢性疾病、残疾和早死预防的成本效益干预措施。从学术上讲，本书使用信息图表和重要信息，为读者提供严谨的证据审查。所呈现的经济与健康经济学证据，基于系统评价的证据，引发了对健康与社会护理系统中预防与治疗之间张力的讨论。

作者简介：

瑞安农·T·爱德华兹（Rhiannon T. Edwards）是班戈大学健康经济学研究的创始教授，健康经济与药物评估中心（CHEME）共同主任，以及威尔士政府资助的健康与护理经济学威尔士（Health and Care Economics Cymru）共同主任。她与同事们在健康经济学领域发表了400多篇经过同行评审的文章，并共同编辑了《公共卫生实践与研究的应用健康经济学》（牛津大学出版社，2019年）。她的研究兴趣集中在预防经济学、公共卫生以及干预试验的设计、实施和报告，旨在预防可避免的疾病和残疾，从而减少早死。

凯瑟琳·L·劳伦斯（Catherine L. Lawrencet）对健康与幸福有广泛的兴趣。她拥有兰卡斯特大学心理学学士学位和心理研究方法硕士学位，并在拉夫堡大学完成了心理肿瘤学的博士研究。她持有领导与管理学院（ILM）7级的执行教练与指导资格，并完成了通过英国教练学校认可的幸福教练课程。凯瑟琳在莱斯特大学的判断与决策研究组扩展了研究技能，随后回到北威尔士，在老龄化与认知健康研究中心（REACH）和班戈大学的健康经济与药物评估中心（CHEME）工作。她在多种研究设计中进行混合方法研究，并在多个领域发表过文章。
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