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内容简介：
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介绍如何通过仪式和焚香来清除家中的负面能量和干扰源

在书中，玛利斯·贝德（Marlis Bader）向您展示了如何通过能量洁净为家中的空间注入新的活力，这也将对您的幸福感产生积极的影响。这位闻名遐迩的“香氛神人”解释了如何检测家中的干扰场，并将其转化为正能量。起重要作用的不仅是房屋或公寓的环境和建筑细节，还有过去和现在居住者的情感共鸣。本书将帮助增强直觉，并通过特殊的仪式和熏香疗法为个人健康带来显著的益处。

本书卖点：

- 个人经历和案例研究
- 各种香的介绍：草药和树脂，如圣约翰草、云杉树脂和乳香。

作者简介：
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玛利斯·贝德（Marlis Bader）出生于1966年，是一位木雕艺术家和西方草药学专家。她利用古老的焚香知识和仪式，对房屋和公寓进行能量净化。贝德就这一主题举办研讨会和讲座，深受好评。她居住在上巴伐利亚州，并在那里创建了ZEGALA（整体生活方式中心）。
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