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内容简介：
神圣怪兽（名词）：指那些在你的青年成长阶段（15-30岁）中显得异常重要的人物，他们深刻地改变了你的自我认知，最终不可避免地让你感到既受到极大的关注又深受伤害。你对自己的“神圣怪兽”既感到间歇性的震惊，又被其迷住，这种情感可能会持续多年，甚至直到现在仍然如此。

夏洛特·福克斯·韦伯（Charlotte Fox Weber）通过一系列心理治疗故事，带领我们进入了情感依恋的阴暗面。回想一下你的青年时期，你可能并没有意识到，那个时期的经历塑造了你的自我认知，并在今后的很长一段时间里为你的人际关系设定了期望和不安全因素，其影响甚至一直持续至今。你的神圣怪兽也许几乎让你崩溃，也许彻底伤了你的心（无论是爱情还是其他形式），但它也确实给你留下了一些东西。直到现在，我们还没有为这些对我们生命中起关键性作用、又具有破坏性的人物设定一个专门的术语。这本书帮助你了解这些关系的吸引力，并认识到自己内在青春期的模式。
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    夏洛特·福克斯·韦伯（Charlotte Fox Weber）是伦敦《生命学校》（ The School of Life）心理治疗的创始人。她是英国心理治疗协会（UKCP）的注册和认可会员，也是英国心理咨询与治疗协会（MBACP）的注册会员。夏洛特在康涅狄格州和巴黎长大，后来到英国布里斯托尔大学（University of Bristol）学习英语和哲学。她在伦敦市塔维斯托克与波特曼信托基金会（Tavistock & Portman Trust）、精神分析研究所（Institute of Psychoanalysis）、WPF和摄政大学（Regent’s University）接受过心理治疗训练。
感谢您的阅读！
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