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内容简介：
[bookmark: _Hlk175862361]畅销书作者吕迪格·达尔克（Ruediger Dahlke）关于人生过渡阶段的经典著作，更新扩充版

出生、青春期、离家出走、婚姻和中年危机都是人生的戏剧性转折点。如果强行压抑而不是积极迎接这些自然的人生转折，人们的生活就会失去节奏，也会把这些阶段当作危机来经历。其外在表现就是身体不适和疾病。

在这本经典著作的增订本中，吕迪格·达尔克研究了人生的关键过渡阶段及其症状，并揭示了如何借助个人仪式在人生的每个阶段中成长。这些人生过渡阶段代表着抛弃旧事物、摒弃安全假设、迈出下一步并向未来敞开大门的机会。

本书卖点：

- 为自然的人生动荡时期的危机提供过渡仪式的指南

- 为人生旅途的每个阶段提供有用的建议

作者简介：

[image: ]鲁迪格·达尔克（Ruediger Dahlke）出生于1951年，曾在慕尼黑学医，并从事心理治疗。如今，他在世界各地担任禁食医生、研讨会负责人和讲师。他著有多部畅销书，如Illness as a Path和Illness as the Language of the Soul，已被翻译成多种语言。他的长篇巨著Illness as a Symbol现已推出全新升级版。
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