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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

英国探险家、主持人、作家、演讲家

“站在食物链顶端的男人”

贝尔·格里尔斯
作者简介：
[image: image2.png]



贝尔·格里尔斯（Bear Grylls）作为最知名的生存和户外探险家之一而闻名世界。他的旅程始于童年时在怀特岛，已故父亲教他攀爬和航行的经历。格里尔斯从小就接受武术训练，在第22特种空勤团的英国特种部队服役了三年。之后他成为在全世界播放的《荒野求生》和《越野千里》里的明星。他的自传《荒野求生：贝尔自传》在《星期日泰晤士报》畅销书排行榜上持续15 个星期位居榜首，他已出版超过 85 本书，在全球范围内已销售1500 多万册。
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****************
中文书名：《终极求生》

英文书名：HOW TO STAY ALIVE 

作    者：Bear Grylls 
出 版 社： Channel 4
代理公司：PFD / ANA 
页    数：448页

出版时间：2019年4月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：励志
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简体中文版曾授权，版权现已回归 

中简本出版记录：
书  名：《终极求生：练就应对任何危险的能力》
作  者：[英] 贝尔·格里尔斯
出版社：中信出版集团
译  者：夏原

出版年：2020年6月
页  数：448页
定  价：78元
内容简介：
276个硬技能，关键时刻能救命。生存大师贝尔•格里尔斯毫无保留地将多年求生经验集结成书，提供掌握求生技能的快速通道。 本书涵盖5大体系，62个场景，276种技能。既有户外场景，也有日常遭遇危险的应对方法：准备家庭救生包、食物中毒处理、如何与救援人员沟通、学会辨别方向、逃离失火建筑、地震求生、简单包扎、心肺复苏、近身格斗……配以简单图像，直观清晰地呈现了一套生存技能训练体系，帮助读者脱险、自救和救人。 不仅是求生宝典，更给你在逆境中保持镇定的底气。
全书目录：

生存技能基础

如何……

组装救生背包 3

准备完美救生包 9

集水，并让它可以安全使用 15

生火 23

灭火 31

搭建野外生存庇护所 37

节省体能 45

使用刀具 51

打基本的结 57

成为辨别方向的高手 63

在陆地和海上判断时间和距离 71

在求生状况下沟通 77

识别有毒的植物 85

抓鱼 91

追踪、诱捕动物以获取食物 99

保存食物 107

应对战斗 113

安全使用枪械 123

大逃亡

如何……

在迷路时生存下来 129

安全有效地搭便车 135

进行简单的汽车维修 141

越野 149

使用被遗弃的车辆 155

在爆胎和刹车失灵的情况下生存 163

制作筏子 169

在救生艇上生存 175

在求生情况下攀登 185

在求生情况下沿绳下滑 193

在紧急情况下降落直升机 199

在紧急情况下驾驶飞机 205

在紧急情况下跳伞 211

地域生存

如何……

在沙漠中生存 221

在雪地里生存 231

在积雪中穿行 241

在冰天雪地中驾驶 247

在丛林中生存 255

穿越河流 263

在地下——洞穴、隧道和下水道中生存 269

生死攸关

如何……

在地震时生存 277

在火山喷发时生存 283

在雪崩时生存 289

在山洪暴发和海啸时生存 297

在飓风、龙卷风和闪电中生存 305

在沙尘暴中生存 313

逃离流沙 319

逃离森林大火 325

逃离失火的建筑物 331

在CBRN袭击时生存 337

在被绑架时生存 345

在被熊袭击时生存 353

在被鳄鱼袭击时生存 361

在被狗袭击时生存 369

在被鲨鱼袭击时生存 375

在被蛇袭击时生存 381

医疗急救

如何……

避免起水疱 389

在紧急情况下验伤 395

应对大出血 403

进行心肺复苏急救 409

给伤口缝针 415

处理烧伤 419

就地包扎骨折处 423

应对中暑、低体温症、冻伤 431
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*******************
中文书名：《野外生存技巧》

英文书名：Living Wild: The Ultimate Guide to Scouting and Fieldcraft

作    者：Bear Grylls 
出 版 社： Channel 4 
代理公司：PFD / ANA 
页    数：256页

出版时间：2009年11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：励志
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简体中文版曾授权，版权现已回归 

中简本出版记录：
书  名：《野外生存技巧》
作  者：[英] 贝尔·格里尔斯
出版社：接力出版社
译  者：唐思雨

出版年：2015年10月
页  数：295页
定  价：39.6元
内容简介：

《野外生存技巧》是英国童子军总会的总领袖贝尔·格里尔斯专门为童子军创作的野外活动指南。书中详细介绍了各种野外求生技巧，从露营方法、觅食方法到野外救援，从装备选择、工具制作到自然观察等一应俱全，不仅能让孩子们学会从容应对野外各种困难，更能让他们学会动手，学会生存。

全书目录： 

引　言

章　装备
第二章　工具
第三章　露营方法与拓荒
第四章　取火方法
第五章　野营烹饪
第六章　野外生存
第七章　怎样成为先锋
第八章　 自然观察
第九章　野外急救与救援
第十章　求生：头脑和身体

******************
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中文书名：《险境救命食物》
英文书名：Extreme Food - What to eat when your life depends on it...

作    者：Bear Grylls 

出 版 社：Corgi 
代理公司：PFD / ANA 
页    数：272页
出版时间：2015年7月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：励志
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简体中文版曾授权，版权现已回归 

中简本出版记录：
书  名：《险境救命食物》
作  者：[英] 贝尔·格里尔斯
出版社：接力出版社
译  者：邢立达，何锐

出版年：2016年8月
页  数：282页
定  价：39.6元
内容简介：
《险境救命食物》是贝尔创作的在极限条件下觅食求生的方法指导，书中既有各种野外食材的介绍、搜寻食物的方法，又有野外烹饪的技巧……贝尔以“食物链**的男人”的身份和丰富经验，教你懂得如何分辨出那些险境中救命的植物和动物并利用他们维持生命。书中很多

食物曾不止一次救了贝尔的性命，也许有一天，它们会救到你……
全书目录：
第一部分　野外取食的基础知识
01　营火旁的烹饪风暴 
02　鉴别可食及有毒的野生植物
03　可爱又可怕的真菌
04　野外捕鱼的方法
05　海中的美食

第二部分　野外捕捉猎物的技巧
06　追踪猎物
07　布置机关和陷阱
08　其他捕猎工具
09　处理、烹饪你的猎物
10　保存猎物

第三部分　意想不到的野外求生食物
11　“好吃”的虫子们
12　两栖类和爬行类也能吃

附录一　绳索
附录二　绳结
后记

**********************
[image: image9.png]


中文书名：《户外强身运动》
英文书名：Bear Grylls Great Outdoor Adventures: An Extreme Guide to the Best Outdoor Pursuits

作    者：Bear Grylls 
出 版 社：Corgi 
代理公司：PFD / ANA 
页    数：256页
出版时间：2008年10月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健
简体中文版曾授权，版权现已回归 
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中简本出版记录：
书  名：《户外强身运动》
作  者：[英] 贝尔·格里尔斯
出版社：接力出版社
译  者：陈芳芳，丁厉
出版年：2015年10月
页  数：265页
定  价：39.6元
内容简介：

《户外强身运动》是贝尔·格里尔斯就不同场景、不同条件的户外运动给父母和孩子们的详尽的运动指导。书中运动包括放风筝、爬树、扎营、钓鱼、徒步、攀岩、漂流、登山等。贝尔用他丰富的户外生存知识，阐明了这些运动的特点、注意事项、黄金法则等，让孩子们可以在运动中既能确保人身安全，又可痛快玩耍，享受户外运动的乐趣，也让准备尝试新运动的孩子可以提前进行了解，做好充分准备。
全书目录：

第一章 跳伞 飞翔与坠落的冒险之旅
第二章 滑雪 雪板与雪橇的极速滑落
第三章 风筝冲浪 驾驭气流的艺术
第四章 爬树与树屋 在树上栖息
第五章 户外游戏 任由本能去宣泄
第六章 徒步旅行 最原始的治疗之法
第七章 导航 失而复得的方法
第八章 穿越山野 真正意义上的自由
第九章 野外觅食 寻找自然的馈赠
第十章 搭帐篷 在大自然中体验宾至如归的感觉
第十一章 钓鱼 一项古老且娴熟的艺术
第十二章 洞穴探险 探索地球的“动脉”
第十三章 游泳和冲浪 沉浸在自然力之中
第十四章 潜水 探索一个全新的世界
第十五章 漂流 令人惊叹的水上乐趣
第十六章 攀岩与攀海崖 悬崖上的生活
第十七章 登山 终极挑战
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
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