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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：

整理您的家，巩固您的伴侣关系，拯救你们关系的一本书！整理得更好——爱得更轻松。

杂乱无章是许多关系中冲突的主要根源。当情侣们认识到这一点并解决潜在的问题时，他们不仅能拥有干净整洁的公寓或房子，还能从根本上解决关系中可能存在的问题。

有“亨普尔姐妹”（Hempel’s sisters）之称的专业整理指导员约翰娜·莱姆克（Johanna Lemke）和萨布丽娜·罗克斯（Sabrina Rox）通过共同实践中的具体案例，研究了常见的问题情况，并提供了一些务实的解决方案，例如夫妻如何在实现整洁有序的同时，为双方的关系做些事情。作者们提供的不仅仅是实用的整理技巧，她们还揭示了情感方面的问题，并邀请人们思考他们之间的关系，从而使他们作为个体和夫妻共同成长。

创建秩序始终是一个内外兼修的过程。人们在整顿家居的同时，也在整顿自己的灵魂。通过整理，每个人都会接触到实际上已经被归档起来的问题。

本书卖点：

- 第一本关于整理家和关系的书
- 以轻松、清晰、简单的方式提供实用的生活建议

作者简介：

[image: media:image:41cd0535-be10-4e93-a730-8cb2563cd627]约翰娜·莱姆克（Johanna Lemke），1981年出生，现任《赛希斯报》（Sächsische Zeitung）文化与社会部高级编辑。自2020年起，她与萨布丽娜·罗克斯（Sabrina Rox）一起为萨克森州乃至全德国的客户提供“Hempels Schwestern”整理指导服务。
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萨布丽娜·罗克斯（Sabrina Rox）出生于 1980 年，拥有设计学位，在德国各大剧院担任舞台设计师。沃尔夫冈·赫伦多夫（Wolfgang Herrndorf）的Tschick由她设计舞台，其世界首演获得了浮士德戏剧奖提名。2021年，她的作品获得了Hein Heckroth奖。
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