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关于人际关系中隐藏的自恋的唯一实用书籍

心理学家图里德·穆勒（Turid Müller）在《人际关系中隐藏的自恋》一书中揭示了有毒伴侣关系的行为模式，并描绘了从情感虐待中恢复的路径。但要改变态度和行为，仅有理论上的理解是不够的。这本实用手册提供了具体的解决方案，旨在帮助人们摆脱虐待关系。书中研究了人们留在一段关系中的十个典型原因，然后将每个原因都精确地转化为离开的原因。将这些原因逐一应用到自己的关系中，并通过移情想法、自我观察指导、纸笔练习、激励冲动、身体之旅和各种创造技巧，人们将找到清晰的思路并采取行动。

作者简介：

[image: ]图里德·穆勒（Turid Müller）是心理学家，也是经验丰富的演员。她在沟通与创造力领域担任教练、演讲者和培训师。此外，她还表演自己的歌舞剧，并创作歌词和音乐剧。她致力于让社会关注老年痴呆症等令人不安的话题。穆勒自己也经历过一段有毒关系所带来的令人不安的影响，因此她以专业的方式处理这种以前未被认识到的自恋形式。www.turid-mueller.de
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