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定位青春期的需求，引导青少年敏感而沉着地度过青春期

孩子长大后会发生什么？青少年不断变化的需求是什么？

热心的家庭治疗师和复原力培训师罗米·温特（Romy Winter）已经帮助数千个家庭实现了充满力量和联系的家庭生活。在新书中，她陪伴父母度过了童年和青春期之间的多事之秋。本书的方法以需求为基础，但又超越了婴幼儿时期。作者利用发展心理学的最新研究成果，解释了青少年有哪些需求，以及父母的角色在青春期是如何变化的。在本书中，青少年自己也有发言权，他们对自主权、自尊、身体变化、友谊、媒体和药物使用等话题的看法引人入胜。

一本独特而敏感的指南，指导读者如何度过这段动荡不安的情感时期

本书卖点：

- 敏感、实用，为青少年的日常家庭生活提供了许多想法和灵感

作者简介：

[image: media:image:67859e3a-8d84-4228-8ab2-b195e23b7ef0]罗米·温特（Romy Winter）是一名心理咨询师、系统家庭治疗师、Familienz® 概念创始人、助产士（分娩教练）和作家。她专注于育儿、个人发展和复原力方面的主题，为个人、儿童、夫妇、家庭和团队提供服务。她在自己的Instagram账户@slowmothering上分享有关其主要主题的有趣事实，该账户拥有超过35,000名粉丝。她与丈夫和三个孩子生活在德国北部。
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