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內容簡介：
耳鳴究竟是什麼原因造成的？
標準答案居然是四個字：「原因不明」。
若一百種耳鳴可能有一百種原因，
難道治療方式也有一百種嗎？

一百個人去治療耳鳴，這一百個人都會問耳鳴會不會好，可是這一百個人卻從不去問焦慮會不會好，也不問失眠不會好，更不問恐慌會不會好。大家把重點全部放在耳鳴上了，反而忽略了被制約的、強迫性的注意力，而這個注意力就是內心之虎。原來，耳鳴的嚴重程與大聲小聲無關，而是與內心之虎有關。馴服了內心之虎，就是和平共處之日，此時的耳鳴也如同生理性耳鳴一樣了。

耳鳴是人們最常見卻難以診斷且治療的症狀，其難處在於耳鳴的種類眾多，導致耳鳴的原因不一而足，若一開始對耳鳴種類判斷就錯了，那麼治療就根本無法收效。

導致耳鳴的原因既然不可一概而論，對其的治療方式自然也無法一體適用。本書是作者多年治療耳鳴患者多達上萬例的心得成果，先針對耳鳴的種類分別說明，再一一根據發生耳鳴的原因予以不同的治療方式。
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高雄醫學大學畢業。
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治療項目：難治無解病症、自律神經失調、疑難雜症。
興趣：琴棋書畫、醫卜星相。
提倡中西醫結合治療，相信人人皆有自癒能力，盡力還原疾病原因與同理患者苦楚，致力恢復健康快樂生活，廣獲海內外患者肯定。
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