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内容简介：

《女性街头安全指南》是一本由女性为女性撰写的书籍，提供了防御性生活技巧，增加读者对自身安全直觉的信赖。

针对女性的暴力是全球健康问题。女性如今面临着前所未有且更加危险的威胁。历史上第一次，技术和社交媒体的有毒杂糅让厌女主义武器化，使暴力虚拟化。女性如今面临的一个更严重挑战是社会规范——家庭生活、教育、就业、娱乐和流行文化、精神和宗教如何影响我们的身心——使许多人无法有效应对这波袭击以及性侵犯、家庭暴力和诈骗，这些负面因素无处不在。

女性一直在被影响，去忽视她们最大的保护之一——安全直觉。因此，女性通常无力识别那些操控我们自然同情心的掠夺者，从而给自己带来伤害。这种无法倾听自己、抵御劝说的能力直接影响到我们的个人安全，而数据显示，世界各地对女性的攻击每天都在增加，无论是在家中还是在外。

在《女性街头安全指南》中，退休副警长乔伊·法罗和技术专家劳拉·弗朗巴赫（她自己曾经历过暴力家庭）结合个人和职业经验提供了解答。她们致力于教育女性在个人安全方面的重要性，展示防御性生活策略，以及提升女性不会被伤害的信心。


作者简介：

乔伊·法罗（Joy Farrow）是一位拥有二十八年经验的退休警长，曾在巡逻工作中面对各种情况。她曾是TED大会的特邀演讲者，主要讲述女性安全问题。

劳拉·弗朗巴赫（Laura Frombach）在美国陆军工作期间涉猎技术，参与波音“潘兴”核导弹的工作。她的职业生涯大部分时间是在IBM、惠普、联邦快递、可口可乐和联想等公司担任技术专家和工程师。
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