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内容简介：

深入探讨全国性灾难，研究自杀发生的根源与动机，从而预防自杀。

在美国，自杀已成为一场无孔不入的流行病，每年夺去超过四万五千人的生命，这一数字远超车祸和凶杀案件。每有一个人死亡，就有大约10次自杀未遂。然而，如果我们能够掌握自杀背后的复杂因素，并留意家庭、社区乃至同事间的自杀迹象，那么这些悲剧是可以被避免的。在这本开创性的著作中，知名记者詹姆斯·巴拉特（James Barrat）深入剖析了美国的自杀危机，并提供了独到见解。

通过记录幸存者及其家人的故事以及对专家的访谈，巴拉特对全面而细致地勾勒出了这个令人困惑的杀手的真实面貌。他研究了自杀的各种风险因素，包括遗传学、药物滥用、接触致命手段的途径以及心理健康问题。更重要的是，他讨论了种族创伤、霸凌现象和经济压力等社会问题如何与其他因素相互作用，从而将人推向绝境。巴拉特还揭示了自杀者大脑的结构和化学差异，为读者提供了生物学视角下的见解。

本书聚焦于解决方案。巴拉特展示了美国空军和丹麦是如何通过全面的“系统方法”，动员全社会参与有效干预措施，从而降低自杀率的。值得注意的是，巴拉特发现，在他采访过的自杀未遂者中，100%的人都很庆幸自己曾得到过帮助，并且珍视现在的生活。他们的经历传递着治愈与希望。

《直面自杀》一书通过深入的报道和敏锐的洞察力，为这场日益严峻且痛苦的危机带来了至关重要的信息，告诉读者如何预防自杀。巴拉特在书中强调，理解和预防自杀必须成为国家的首要任务。在这项至关重要的工作中，每个人都扮演着不可或缺的角色。


作者简介：

[image: James Barrat]詹姆斯·巴拉特（James Barrat）是本书美国公共广播公司（PBS）同名纪录片《直面自杀》的记者兼导演，同时还是《我们最后的发明：人工智能与人类时代的终结》（Our Final Invention: Artificial Intelligence and the End of the Human Era）一书的作者。《时代》（Time）杂志将其列为“认为人工智能可能带来灭顶之灾的五位极富智慧人士”之一。


媒体评价：

“这是一本多么杰出和重要的书。自凯·雷德菲尔德·杰米森（Kay Redfield Jamison）的《夜幕降临》（Night Falls Fast）以来，再没有一本关于自杀的书如此全面、深刻、充满人性关怀且提供实用建议——巴拉特将我们带入了理解和预防自杀的最前沿科学研究领域。这本书充满令人难以置信的紧迫感和说服力，同时又不失温和与睿智。每一个关注自杀问题或从事自杀研究的人都应该读一读这本书——所有曾受自杀影响的人也应该读一读。它将成为21世纪研究自杀问题不可或缺的手册，而且无疑会拯救许多生命。”
——克兰西·马丁（Clancy Martin），《如何不自杀》（How Not to Kill Yourself）的作者

“深入剖析了这个直接或间接影响数百万人的复杂话题。巴拉特与世界各地的专家进行了深入交流，他在书中清晰地阐述了这一重大公共卫生问题的本质。但除了深入描述自杀的挑战之外，巴拉特还为我们提供了切实减少自杀痛苦的最佳方案。这本书是任何受自杀影响的人的必读书；它是一份礼物，无疑将拯救更多生命。”
——大卫·A. 乔布斯（David A. Jobes）博士，美国天主教大学自杀预防实验室主任

“《直面自杀》是一本精心制作的作品，讲述了自杀未遂者和失去亲人者的引人入胜的情感故事。它迈出了亟需的、早该迈出的一步，促进公众了解什么是自杀以及如何预防自杀，同时让受自杀危机影响或因自杀而失去亲人的人们敢于发声。”
——托马斯·乔纳（Thomas Joiner）博士，心理学家，《人们为何死于自杀》（Why People Die by Suicide）的作者


《直面自杀：了解人们自杀的原因以及如何阻止这一切》

1. 自杀与我何干？
2. 格雷格·怀特塞尔的歌谣，第一部分
3. 农场生活
4. 格雷格·怀特塞尔的歌谣，第二部分
5. 脑中之火
6. 方达·布莱恩特
7. 自杀的人际关系理论
8. 稳定与自杀焦点干预
9. 自杀预防的数字化未来
10. 系统方法：美国空军
11. 系统方法：丹麦
12. 直面自杀
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