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没有眼泪的托儿所第一天——安全的依恋、以需求为导向、牢固的关系

对于许多父母来说，日托标志着他们开始进入家庭以外的育儿世界。这给家庭带来了全新的挑战。如何找到最好的日托机构？如何进行安顿？如何让我们所有人都尽可能愉快地过渡？

斯蒂芬妮·冯·布吕克（Stefanie von Brück）是一位经验丰富的育儿指导师，也是儿童适应过程方面的专家。她已经帮助数百个家庭消除了对孩子走出核心家庭第一步的担忧，并为日托生活开了个好头。无论是选择合适的机构、度过适应期，还是确保孩子长期快乐成长，这本全面的指南都为父母提供了有用的信息、技巧和清单，让他们在进入托儿所的道路上没有任何障碍。
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[image: media:image:5d4403e3-cd3a-48d8-bcf3-37cc8284547f]斯蒂芬妮·冯·布吕克（Stefanie von Brück）作为社会工作者，负责培训教育专业人员，包括社会助理、教育工作者和补救治疗师。她曾担任亲子课程负责人和婴儿穿戴顾问，是一名合格的家庭实验室研讨会负责人。2018年，她成为第一位专门从事托儿所、学前班和幼儿园安顿过程（Happy Kita Start & Happy Kita）的教学顾问，并从那时起一直陪伴和指导有托儿所至幼儿园年龄段孩子的家长。
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