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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

作 者 推 荐

苏西·奥巴赫（Susie Orbach）

作者简介：
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苏西·奥巴赫（Susie Orbach）是一位精神分析学家和作家。她于1976年与人共同创立了女性理疗中心（The Women's Therapy Centre），并著有许多书，其中包括《肥胖是女权问题》（Fat is a Feminist Issue）、《绝食》（Hunger Strike）、《论饮食》（On Eating）、《不可能的性》（The Impossibility of Sex）、《身体》（Bodies）、《不焦虑的人生才幸福 : 戴安娜王妃的心理医师深度访谈》（In Therapy）等。
[image: image3.jpg]



中文书名：《身体》
英文书名：BODIES                   

作    者：Susie Orbach 


出 版 社：Profile Books
代理公司：ANA/Sharon
页    数：224页

出版时间：2019年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：大众文化
·前一版BODIES（9871846680199）售出10000册，苏西·奥巴赫前一本IN THERAPY售出15000册。
·一本备受争议的新书的最新版本，拥有众多追随者，吸引了各大媒体的关注
内容简介：
我们可能是最后一代拥有通过外科手术非常规重建的身体。在过去的几十年里，我们的身体已经成为一种个性表达和一种至关重要的个性化责任。对我们许多人来说，身体是可怕困难的根源，而对其他一些人来说，它是昂贵的商品……
在过去的几十年里，完善和设计我们身体的压力前所未有。在美国郊区，人们鼓励男人用外科手术来增加胸围,丰胸是送给一个16岁女孩的甜蜜生日礼物，从暴食到肥胖等的饮食问题每天都在增长，这些影响到小到6岁的孩子吗。在中国，女性的腿被割断以便增高5厘米。在伊朗，每年有35000个隆鼻手术。身体不再是确定的给定结构，拥有一个完美无暇的身体已经成为数百万人的追求目标。
苏西·奥巴赫（Susie Orbach）作为一名精神分析学家，在多年的实践中逐渐认识到，我们看待自己身体的方式正是一面反射我们如何看待自己的镜子：我们的身体成为衡量我们价值的尺度。在这本更新版的《身体》（BODIES）中，她谈到了现代对身体形象的挑战，揭示了社交媒体如何加剧现有问题，并创造了我们与身体联系的新方式。在过去的十年中，尽管开展了促进身体积极态度的运动，但往往未经证实和未经管制的饮食产品在世界各地大量增加。与此同时，像“#MeToo”这样的反性侵运动已经揭示了我们对身体的态度发生了什么变化，但不幸的是，也揭示了我们对身体的态度没有任何改变的内容。
媒体评价：
“一本犀利而丰富的简编，描述了我们身体内外的现状……在这本充满斗志而意义重大的作品中，奥巴赫确实满怀战斗激情地在战斗，她那燃烧的怒火正如一直带着火焰的利剑，直击一切形式的自我仇恨。”
----《泰晤士报》（The Times）
   “这是一本严肃的书，也是我很久以来读过的最悲伤的书之一。它根植于同情，正义的愤怒和现实的良知……读完此书，我从中学到了某种东西。我们在与自己的身体交战，而双方都会输掉。”
----（英国）《每日邮报》（Daily Mail）
 “令人毛骨悚然，而有非常精彩的作品。”
  ----《苏格兰星期日报》（Scotland on Sunday）
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中文书名：《心疗》
英文书名：IN THERAPY

作    者：Susie Orbach

出 版 社：Profile

代理公司：ANA/Sharon
出版时间：2016年11月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：224页
审读资料：电子稿


类    型：大众心理
[image: image5.jpg](4]
In Therapy

How conversations
with psychotherapists
really work

SUSIE ORBACH



简体中文版权曾授权，现已回归

中简本出版记录：

书    名：《不焦虑的人生才幸福：戴安娜王妃的心理医师深度访谈》
作    者: 【英】苏茜·奥巴赫

出 版 社: 武汉大学出版社

出版日期：2019.03

定    价: 39.8元

装    帧: 平装
内容简介：
仅仅在英国，就有150万人看求助与心理医生。他们有种种问题，创伤后遗症，行为紊乱，进食障碍，交际障碍……或仅仅是因为，他们想知道自己究竟为什么会变成这样。
苏西·奥巴赫（Susie Orbach）曾是戴安娜王妃的心理医生，而本书则是奥巴赫所经历的5段心理治疗的记录。《心疗》（IN THERAPY）也是一个BBC Radio 4的广播项目，五个普通的人，背负着各自的秘密、痛苦、困扰、不解、愤怒……来到苏西面前，而这本书则是对心理治疗的最真实的，毫无保留和修饰的记录，书的主体是由心理治疗过程中的对话组成，加上苏西作为心理医师跳脱出对话之外的专业的分析和注脚。
这五段记录包括：
·露易丝和理查德，即将迎接自己第一个孩子的降生
·海伦，一个成功的商业律师
·乔，接不到工作的女演员
·哈里特，体外受精失败的母亲
·约翰，失去妻子且退休的工会会员
在上述简单的标签下，我们在书中看到一个个真实而普通的人们。在这五个人的身上我们自己的身影，也能够看到最真实的心理治疗实例。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

