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如何克服恐惧和自我怀疑——松绳世界纪录保持者对恐惧心理的惊人见解

不再害怕自己的勇气

许多人都被困在自己擅长但并不喜欢的工作中。缺乏热情让人感到沮丧。每个人都梦想着彻底改变，却害怕迈出第一步。

卢卡斯·伊尔姆勒（Lukas Irmler）曾多次获得松绳世界纪录，他深知目标看似遥不可及的滋味，而通往目标的道路只有几厘米宽、几公里长。这是一条通往深渊的漫长之路。

在图文并茂的《直面恐惧》一书中，伊尔姆勒讲述了他在这项极限运动中迈出的第一步和失误的故事；讲述了他如何战胜恐惧——成功为他插上翅膀；讲述了他突然变得清醒，从而找到新工作和职业的故事。他的座右铭是：如果你做自己喜欢的事情，你就会不由自主地成为其中的佼佼者。即使迈出的第一步很可怕。

作者简介：

[image: media:image:ece17094-9d38-4d09-a403-8ad20d19be80]卢卡斯·伊尔姆勒（Lukas Irmler）出生于1988年，曾学习化学和商业，但税务人员知道他是一名自由职业运动员。18岁时，他发现自己对高空滑索充满热情，自此之后，他走遍了世界各地，在30多个国家度过了美好时光，并创造了各种记录。伊尔姆勒以高空滑索穿越津巴布韦维多利亚瀑布的壮举登上了200多个国家的电视新闻，令全世界为之惊叹。伊尔姆勒创造了五项吉尼斯世界纪录，多次被评为年度体育人物。他不仅因其体育成就而闻名，还因其通过多媒体讲述自己的旅行经历、对高度的热爱以及对平衡的追求而闻名。
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