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内容简介：
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养成“社牛”的3个积极人际关系培训计划

如何才能学会接受伴侣、朋友或同事，并在意见分歧时公平地对待他们？如何通过改善沟通来加强自己与他人的关系？如何以理解和冷静的态度对待难相处的人？

本书告诉大家如何享受健康快乐的人际关系，并在此过程中建立真实的联系。本书提供了由心理学和心理咨询领域的专业人士开发的三个易于实施的辅导课程。书中还提供了自我测试、增强心理力量的技巧以及许多实用练习和窍门，为建立积极美满的人际关系铺平道路。

本书卖点：

- Spiegel成功教练系列丛书第8册

- 快乐健康的人际关系、公平的互动以及与复杂的人打交道的技巧和策略

作者简介：

玛丽安·韦勒斯霍夫（Marianne Wellershoff）是本书的编者，她出生于1963年，是德国记者、作家和音乐家。她为《明镜》撰稿，对文化和社会的一切事物都很感兴趣。
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