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高科技研究和医学如何让健康地活上100岁成为可能
——以及需要做些什么来帮助实现这一目标

高科技研究实验室探秘：
科学家正在研究什么、计划做什么，以及人们今天已经可以做什么

为彼得·阿蒂亚（Peter Attia）《长寿的科学与艺术》（Outlive: The Science and Art of Longevity）的书迷所作。

世界各地的精英研究人员一致认为：有朝一日，人们将有可能在90多岁时仍然保持健康的体魄，120岁的寿命对许多人来说也将成为现实。但是，能做些什么来保证长寿，而且更长久地保持健康呢？

在新书中，硅谷记者托马斯·舒尔茨（Thomas Schulz）与商界领袖、精英研究人员、人工智能专家和医学家进行了对话，独家揭秘了谷歌秘密实验室和生物黑客试验厨房中发生的事情，并解释了每个人可以——也应该——做些什么。

《长寿行动》为快速发展的研究领域提供了独立、成熟的建议，并赋予读者积极参与延长寿命的权力；因为，至关重要的是，现代健康不是一个大众概念，而是基于从基因组到微生物组的无限个人数据点的个性化健康。
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