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内容简介：

如果您没有追求一份有意义的职业，如果您没有充满爱的关系，如果您没有财务安全感，如果您没有健康和活力，如果您没有实现自己的目标和激情——甚至都不知道自己的目标或激情——那么您正在无意间阻止自己前进。

灵性治疗师文森特·詹纳（Vincent Genna）解释了这一机制和过程——大脑无意识地制造了这个障碍，甚至破坏了您创造有意义生活的努力。最根本的问题是，您并不相信自己所认为的信念！

经过近四十年的研究、学习和在形而上学、超自然现象和心理学领域的经验，詹纳发现了以前未曾识别出的无意识心智的独特分区，这些分区是人类大脑通过生存和保护过程发展起来的，负责储存我们大多数的真实信念体系。这些之前未知的内在机制阻止了您使用自己真正的神圣天赋和能力——甚至不让您了解自己的生活目标和激情。

而本书揭示了这一秘密，您将会：

· 学会发展意识和实践，以提升过上真实表达生活的能力，
· 发现实现人生愿望的步骤，现在就开始运用吸引力法则，
· 听到詹纳如何通过他的灵性阅读帮助他人释放他们的激情和目的的故事。



作者简介：

文森特·詹纳（Vincent Genna ）突然发现自己拥有敏锐的灵性能力——这是一个伴随重大责任的天赋。每次与客户合作时，他从未忘记，他手中掌握着他们的灵魂。文森特深受媒体喜爱，是美国ABC、CBS、NBC及其关联网络电视和广播节目的常驻嘉宾，并且出现在受欢迎的国际电视和广播节目中。每一个参与文森特·詹纳活动或疗程的人，都会回家时感到启发、充满能量和力量——情感上准备好解锁和释放他们的激情和目标，并掌握实现生活目标和梦想的关键。


媒体评价：

“这是一本既迷人又引人入胜的读物。凭借他从研究和临床实践中获得的智慧，再加上超凡的灵性，詹纳为我们揭示了所有让我们停滞不前的心智游戏。《秘密》是那些在自我发现之旅中被困在起点的人们的GPS。”
——唐娜·格雷戈里，网络及本地新闻主播兼记者

“文森特·詹纳将心理学、智慧和灵性洞察力相结合，帮助您在生活中实现愿望。通过一步步的原则，文森特帮助您发现是什么阻碍了您前进，并利用这一原则引导向前。”
——卡罗琳·萨瑟兰，海屋出版社《身体知道》系列的作者

“我总是很喜欢文森特·詹纳做《超自然播客》节目的嘉宾，我也一直对吸引力法则这个概念充满兴趣。所以，当我听说我们最有趣的嘉宾之一要讨论这个引人入胜的话题时，我非常兴奋。我建议你们阅读《阻碍你前进的秘密》。文森特分享了他数十年的研究和实践。我知道这将是您灵性书单中的一个重要补充。”
——吉姆·哈罗德，《超自然播客》和《吉姆·哈罗德的篝火》节目主持人
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