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内容简介：

《购物超能力》提供了一个深刻的指南和策略，帮助消费者将购物车中的商品与其个人价值观念相匹配。

你的食品和个人护理产品中是否含有有害毒素？谁在生产你所购买的产品，他们的工作条件如何？这些物品的生产对环境有什么影响？如果美国经济的70%是由消费者支出推动的，那么我们每一次购买都会对世界产生物理和社会影响。不幸的是，我们的购物选择可能会无意中助长气候变化和社会不公。许多人希望能为应对这些不公和不可持续的结果做些什么。那么，我们的消费与这些影响之间有什么联系呢？《你的购物超能力》探讨了这个重要问题，提供了全面的指南，引导消费者走向积极和可持续的购物实践，提供实用的技巧和工具，并揭示我们的习惯如何帮助减少气候变化、支持公平工作条件的公司以及促进多样化的本地企业。

书中按“人、地球、社区和健康”分类，戴安·奥斯古德扩展了关于气候恶化、劳动剥削、含致癌物和毒素的产品以及支持本地、女性和少数族裔拥有企业的重要性等关键问题，涵盖了食品、时尚、礼品、家居用品和个人护理等多种产品。针对消费者对购物选择是否真的有影响的疑虑，以及对成本和可及性的担忧，奥斯古德展示了如何通过这些简单的变化来促进幸福。书中提供了有用的图表和关于气候与社会不公的第一手故事，指导消费者如何：

· 每周实施一个改变
· 识别可信的认证、评级系统和应用程序
· 识别绿色洗涤和其他误导性营销
· 确定哪些购买可以替换以产生最大影响
· 应对那些不易或不经济的选择

通过改变我们的购买习惯，我们可以在经济的环境足迹和社会影响方面推动变革。要实现改变，我们必须从简单的做起；这关乎进步，而非完美。


作者简介：

戴安·奥斯古德（Diane Osgood）与塞斯·高丁共同撰写了畅销书《碳年鉴》（Portfolio，2022），并在碳年鉴网络中担任领导者，这是一个由3000名关心气候问题的公民组成的全球网络。奥斯古德为前总统比尔·克林顿、加勒比国家及哥斯达黎加的总统和总理、时尚偶像唐娜·凯伦、女演员朱莉亚·奥蒙德以及其他变革者提供建议。作为一位开创性的可持续发展战略家，她拥有三十年的企业可持续发展经验，曾为多家财富100强公司工作，并担任理查德·布兰森的可持续发展总监五年。她的咨询公司Osgood Consulting（https://dianeosgood.com）帮助公司应对气候变化的挑战。奥斯古德也为Greenbiz.com（700万观众）和《快公司》撰写文章。她在伦敦经济学院获得环境经济学博士学位。可持续发展是她的激情所在，不仅仅是工作。
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