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内容简介：

全面、专业的荷尔蒙指南，关于荷尔蒙及其在女性生育期全阶段所发挥的作用。

女性与内分泌学家的人数比例严重失衡，绝大多数人无法接触到该领域的专家，女性往往对荷尔蒙健康一无所知，更不知道该如何保护自己。正因如此，这部有关女性荷尔蒙健康的权威之作至关重要。

内分泌学家吉莉安写这本书的目在于，让女性对女性内分泌系统有一个基本的了解，并帮助她们了解育龄期每个阶段所分泌荷尔蒙的典型情况。本书提出了一个新框架来理解四个不同但相互关联的系统——生殖环、甲状腺环、生长环、肾上腺环——如何共同作用形成激素环。生命的每个阶段，女性健康都受到这些关键系统的影响。前四部分将深入探讨生殖生命的四个阶段（青春期、育龄期、围绝经期、绝经后），并援引吉莉安作为医学博士和执业医师多年的灵床案例来说明这些系统如何运作——以及当它们不运作时会是什么样子。

《循环的荷尔蒙》还将重点介绍如何使用这些信息与您的医生更好地讨论您的荷尔蒙健康。很少有女性熟悉她们体内的激素如何影响她们的健康，但令人震惊的是，医生——哪怕是女性最常求助于解决荷尔蒙健康问题的妇科医生，也只接受过四个关键系统其中之一的医疗培训：生殖循环。因此，女性需要正确地意识到问题，妥善了解自己的症状，并决定何时需要看哪位专科医生。

你上次考虑约见医生是什么时候？你是否有系统地跟踪治疗如何影响你的身体症状？平均下来，美国的医生与每位患者每次相处时间不会超过15分钟，你该如何妥善利用这15分钟的交流？《循环的荷尔蒙》结合关键信息，参考专家联合诊断时所采用的策略，让读者将成为强大的健康倡导者。

引言
简介
第一个过渡期：青春期/青春期
第二个过渡期：生育期
第三个过渡期：围绝经期
第四个过渡期：绝经
带上这本书去看医生
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[image: Dr. Gillian Goddard in New York]吉莉安·穆勒·戈达德(Gillian Mueller Goddard)，内分泌学家，纽约大学朗格尼医院的医学兼职助理教授，临床经验15年，为患者提供有关甲状腺疾病、多囊卵巢综合征、更年期、营养和减肥以及糖尿病的咨询。她擅长治疗影响育龄期、怀孕期和围绝经期女性的内分泌疾病。她为艾米丽·奥斯特(Emily Oster)ParentData网站的每周实时通讯Hot Flash撰稿，发布头四个月就吸引了13,741 名订阅者。至于奥斯特，作为《一个经济学家的怀孕指南》和《一个经济学家的育儿指南》的作者，除了为吉莉安的新书写前言外，还将通过ParentData提供推广支持，该网络精准覆盖超过一百万家长用户。
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