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这本书讲述了维多利亚时代的男医生是如何利用伪科学来论证女性除了做母亲之外不适合做任何事情，而一位才华横溢的女性医生挑战了他们。
在先驱医生伊丽莎白·布莱克威尔（Elizabeth Blackwell）成为第一位从医学院毕业的女性之后，更多的女性开始要求学习医学的机会。由于无法进入哈佛和其他大学，女性建立了自己的一流医学院和医院。她们的成功引发了精英白人男性医生的强烈反对，其中包括奥利弗·温德尔·霍姆斯（Oliver Wendell Holmes）和S·威尔·米切尔（S. Weir Mitchell），他们痴迷于优生学和白人种族的繁殖。这些傲慢的医生歪曲了达尔文的进化论，在他们的畅销书中宣称，女性永远不应该被允许上大学或工作，因为她们的月经周期——被描述为每月一次的流血——会让她们永远生病。她们的体质和职责是做母亲。
纽约出版商乔治·帕尔默·帕特南（George Palmer Putnam）的女儿、身材娇小却充满活力的玛丽·帕特南·雅可比（Mary Putnam Jacobi）也被卷入了这场动荡。拥有天才的头脑和迷人的魅力，雅可比是第二个被世界著名的巴黎索邦医学院录取的女性。作为世界上受过最好教育的医生之一，她回到纽约进行她的生命之战。在其他著名女医生和女权主义者的帮助下，雅可比进行了有史以来第一次有数据支持的女性生殖生物学科学研究。她的研究结果动摇了医学和高等教育的基础。
《治愈女性》充满了比生活更重要的人物，并以电影的方式写成，记录了一门性别歧视科学在美国的诞生，以及它的长长的触角是如何延伸到现在的，在这里，对女性身体和生命的控制权的斗争仍在继续。
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莉迪亚·里德（Lydia Reeder）来自俄克拉荷马州，在她看来，作为一名作家，她的工作是让那些逝去的英雄重新获得关注，他们过着谦逊、勤奋的生活。里德曾是洛杉矶《全生命时报》和科罗拉多州博尔德市《美味杂志》的副主编，多年来一直代表企业和组织客户担任文案和编辑，最近还为一家全国护理协会进行了电子学习开发。现在，她和丈夫以及五只猫住在丹佛。她的户外探险活动包括徒步穿越科罗拉多山脉的长而多岩石的小径。
媒体评价：
“这部作品生动、引人入胜地描绘了维多利亚时代医学史上最有影响力的女性之一。里德巧妙地将玛丽·帕特南·雅可比的迷人故事娓娓道来。玛丽·雅可比是一位富有远见的医生，也是一位热心的女权主义者，在不断的性别歧视中，她的雄心和毅力着实鼓舞人心。雅可比不仅用科学研究明确驳斥了男医生关于女性天生卑下的性别歧视主张，而且还帮助将医学转变为一种基于科学的追求。这确实是一个有价值的、引人入胜的话题。”
——奥利维亚·坎贝尔（Olivia Campbell），《纽约时报》畅销书《穿白大褂的女人》（WOMEN IN WHITE COATS）的作者
“有力、紧张、如同电影一般。莉迪亚·里德有一种天赋，能揭示过去鲜为人知的英雄的生活，让他们的故事引人入胜。”
——林赛·菲茨哈里斯（Lindsey Fitzharris），《纽约时报》畅销书《面部重塑者》（THE FACEMAKER）的作者
“这是一部引人入胜的女性历史，她们沿着医学的‘禁忌之路’前进，不仅为女性争取更好的关怀和机会，而且为更多的东西而奋斗。”
——瑞秋·斯瓦比（Rachel Swaby），《勇往直前：改变科学和世界的52位女性》（HEADSTRONG: 52 Women Who Changed Science and the World）一书的作者
“我学到了很多。里德将选举权、医学、科学和勇气的故事错综复杂地编织在一起，描绘了一幅不断变化的社会的生动肖像。这本深刻的历史记录不仅讲述了一位杰出女性的生活，而且深入探讨了当时的社会变革和辩论。《治愈女性》对正在进行的争取女性权利的斗争具有重要意义，它尖锐地提醒我们，争取性别平等的巨大进步是由真实存在的女性做出的，她们的行动改变了世界。”
——拉娜·奥迪什（Rana Awdish），医学博士，美国内科医师协会会员，美国胸科医师协会资深会员，密歇根州立大学人类医学院临床教授，《从白大褂到病号服》（IN SHOCK）一书的作者
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