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内容简介：

杰克·坎菲尔德是著名的激励演说家、世界知名的教师，以及畅销书《成功原则》的作者。在他的书《成功肯定句》中，他帮助读者通过52个肯定句和历久弥新的智慧，突破自我，达到新的激情、实现新的目标和繁荣。

在这个24/7的世界中，我们以超快的速度生活，有时我们随波逐流，不主动掌控生活的方向。其他时候，我们会遭遇信息过载，无法自觉控制积极的思维，从而让消极情绪占据上风。对于那些想要超越、摆脱困境，或实现新成功的人，杰克·坎菲尔德将展示积极肯定语如何以非凡的方式改变您的生活。

坎菲尔德与声望卓著的合著者凯利·约翰逊和拉姆·甘格拉尼合作，解释了积极肯定语是什么（以及不是什么），它们为何如此有效，以及如何轻松地将其融入您的生活。坎菲尔德从他的畅销书《成功原则》中提取最有效的理念，涵盖了生活的各个方面，包括财务增长、创造性追求、职业发展和积极的人际关系。《成功肯定句》揭示了：

· 如何避免随波逐流，主动追求自己的梦想  
· 如何利用有意识的思维创造你想要的现实  
· 如何识别你真正的激情和目标，以将肯定语而非模糊的想法或他人的愿景导向具体目标
· 如何通过吸引法则利用积极能量吸引你想要的事物  
· 如何摆脱科技的干扰，连接到你真正的能量源泉  
· 还有更多有待发现  

作者简介：

杰克·坎菲尔德（Jack Canfield）是一位获奖演讲者，也是国际知名的个人发展表现策略领袖。作为《心灵鸡汤》系列的合著者，他教授了数百万人成功的公式。他撰写并与他人合著150多本书（包括66本畅销书），全球印刷量超过1亿本，被翻译成47种语言。他的畅销书《成功原则》被誉为新的自我改善经典。

拉姆·甘格拉尼（Ram Ganglani）是Right Selection的主席和创始人。Right Selection是一家全球演讲者管理和营销公司，拥有100多位国际高端名人演讲者、区域演讲者和行业专家的资源。


全书目录：

第一周：对你的未来负起100%的责任  
第二周：明确你在这里的原因  
第三周：决定你想要成为、想要做和拥有的  
第四周：相信这是可能的  
第五周：相信自己  
第六周：利用吸引法则  
第七周：设定激励目标  
第八周：将目标细分  
第九周：成功留有线索  
第十周：用肯定语解除束缚  
第十一周：看到你想要的，得到你所见  
第十二周：动起来  
第十三周：即使不知道全盘计划也要采取行动  
第十四周：倾听内心，看看这是否正确  
第十五周：体验恐惧，仍然采取行动  
第十六周：愿意为成功付出代价  
第十七周：多问  
第十八周：不要让拒绝阻止你  
第十九周：倾听反馈并加以利用  
第二十周：不断实践和改进  
第二十一周：衡量的东西会改善  
第二十二周：坚持  
第二十三周：学习“五法则”  
第二十四周：超越你所做的一切的期望  
第二十五周：与成功的人为伍  
第二十六周：认可你积极的过去  
第二十七周：关注你的目标  
第二十八周：清理混乱和未完成的事  
第二十九周：完成过去，以便迎接未来  
第三十周：如果事情解决不了，就面对它  
第三十一周：将你的内心否定的声音变为肯定  
第三十二周：培养新的成功习惯  
第三十三周：99%很难，100%轻松  
第三十四周：学得越多，赚得越多  
第三十五周：保持激情和热情  
第三十六周：专注于核心天赋  
第三十七周：重新评估时间  
第三十八周：对干扰说“不”  
第三十九周：成为值得追随的领袖  
第四十周：创建一个导师、联系人和教练的网络  
第四十一周：利用大师思维的力量  
第四十二周：倾听直觉  
第四十三周：倾听以学习  
第四十四周：进行心灵对话  
第四十五周：尽早说出真相  
第四十六周：谈论他人时要做到无懈可击  
第四十七周：不断实践感恩  
第四十八周：树立良好形象  
第四十九周：培养积极的金钱意识  
第五十周：你得到的正是你关注的  
第五十一周：先多赚再多花  
第五十二周：分享更多，服务更多  
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