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作为心理急救的人工智能工具——治疗焦虑、抑郁和职业倦怠的实用案例，也许你想找一个倾诉对象谈谈这个问题

焦虑、抑郁和职业倦怠已成为普遍存在的问题。患者人数远远超过所需的治疗师人数。如果没有人有时间来帮助有这些问题的人，他们可以向哪里求助呢？

经过大量的测试和研究，克劳斯-伯恩哈特坚信，人工智能——尤其是ChatGPT——是解决心理健康问题的理想起点。这位备受赞誉的心理治疗师通过大量实例和全面的实践部分，解释了如何最好地利用人工智能立即获得定制化帮助，以及如何确定何时绝对需要人类治疗师。

本书卖点：

- 当机器拯救生命——利用人工智能解决治疗师无能为力的问题

- 通过大量的案例研究和即时适用的提示，帮助人们从ChatGPT寻求帮助

作者简介：

[image: ]克劳斯·伯恩哈特（Klaus Bernhardt）在成为一名心理治疗师之前，曾担任过多年的科学和医学记者。如今，他是柏林现代心理治疗研究所的负责人，每年为数百名医生和治疗师提供指导。他是神经科学教育管理学院（AFNB）和新学习倡议组织（INL）的成员，也是《明镜 》畅销书The Anxiety Cure、Freeing Yourself of Depression and Burnout和Freeing Yourself of Obsessions and Compulsions的作者。www.panikattacken-loswerden.de
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