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内容简介：

跑得更快、跑得更远、跑得更好。通过这本包含友善建议、趣闻轶事、诀窍等内容的实用指南，您将发现，自己成为一名跑者的理由，改善您的跑步技巧。

我们都出于不同的原因决定跑步，无论是为了减肥、改善健康状况，还是为了应对日常生活中的压力。但是，是什么让您日复一日地坚持跑步、训练和比赛呢？职业跑步者兼跑步教练杰夫·霍洛维茨（Jeff Horowitz）在《像跑者一样思考》中回答了这个问题。

当你刚刚跑过马拉松比赛的第22英里，眼看着还有4英里的痛苦奔跑，直到最终冲过终点线时，让你坚持下去的不是科学，而是精神意志。除了深入了解所有跑步者在开始和坚持这项运动时的心理历程外，您还会发现一些实用的技巧，帮助您提高跑步水平，其中包括：

·建立自己的跑步部落
·找到每个跑者都需要的跑步装备
·设定训练和比赛目标
·认识伤病
·为参加比赛做好心理准备
·随着年龄增长调整与跑步的关系
·更多有用知识

通过《像跑者一样思考》，您将认识到，了解我们跑步的复杂原因将有助于您跑得更好。
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