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自信起来，战胜恐惧！

任何人都可以令人信服地展示自己，激励他人为自己的事业奋斗。这需要什么？自信、真实和个人魅力。

卡丽娜·雷伊（Karina Rey）是演员，也是临场表现和讲故事方面的专家，她为成功的演讲和自信的沟通提供了一种创新的指导方法。利用雷伊感同身受的洞察力以及实用的工具和练习，本书激励大家克服对演讲的恐惧，不再受到冒名顶替综合症和怯场的困扰，并制定出具有个人魅力的精彩表演策略。

对于任何希望在工作和日常生活中发挥真正影响力的人来说，本书都是一把钥匙，学会如何做到自然而不做作。

本书卖点：

- 作者是知名演员，艺名是卡丽娜·塔延塔尔（Karina Thayenthal）。
- 独特的辅导方法，帮助大家更好地沟通，成功地进行小型或大型表演
- 如何克服自己的恐惧，从而提高沟通技巧和自信心

作者简介：
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卡丽娜·雷伊（Karina Rey），艺名卡丽娜·塔延塔尔（Karina Thayenthal），曾出演过300多部影视作品。卡丽娜·雷伊是德国电视奖得主，也是一位广受欢迎的演说家、管理顾问、大学讲师以及表演技巧和跨文化交流教练。
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