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内容简介：

由专业画家和艺术教师撰写，用十三周深入浅出的讲解，帮助您畅游艺术世界，发掘自己的艺术家潜能！

这本书会带你走出艺术困境，创作出真正属于自己的艺术作品。无论你是已经在艺术界站稳脚跟的艺术家，还是刚刚涉足的新手，这本指南都能帮助你摆脱模仿综合症和消极的自我对话，自信地进行创作，并在创作过程中再次寻找到乐趣。著名画家、纽约艺术学院兼职教授克里斯蒂·戈登（Kristy Gordon）将教你如何超越批评，实现远大梦想，创作出真正符合自己风格的艺术作品。

这本书将带领你从零压力的练习开始，养成每天创作的习惯，然后学习研究艺术世界，为自己的艺术作品汲取灵感。最后，你还会学到如何向美术馆、画廊或者其他消费者推销自己。这本书的自始至终，作者克里斯蒂都会带来她丰富的见解，帮助你在艺术创作中找回娱乐和游戏的感觉，保持开放的心态，最终获得顿悟和突破。这本影响力巨大的指南书还有许多宝贵的建议和鼓舞人心的练习，帮助您在实战中保持活力充沛，推动您迈向梦寐以求的职业生涯。
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作者简介：

[image: 1732704570263]克里斯蒂·戈登（Kristy Gordon）曾在世界各地展出过自己的作品，她的画作超凡脱俗，被600多个收藏馆收藏。目前，克里斯蒂是纽约艺术学院的兼职教授，居住在纽约市。


媒体评价：

“我希望我以前能读到这本书——一次是在我还是艺术家的时候，另一次是在我写关于艺术家的文章的时候。”
——《纽约杂志》资深艺术评论家杰瑞·萨尔茨（Jerry Saltz）

“这本书就像一位非常支持你的朋友，引领你踏上一段蜕变之旅，点燃好奇心，增强你的自信心，促进每个艺术家的情感成长，帮助每个人发现自己的声音。”
——著名艺术家凯尔·斯塔弗（Kyle Staver）

“虽然有很多关于技巧的书籍，但这本书给发展视野带来了令人耳目一新的视角。这是培养艺术发展的一种真正而全面的方法。”
——纽约艺术学院资深评论家史蒂文·阿塞尔（Steven Assael）

“这本书充满了有用的技巧。克里斯蒂的艺术创作方法可读性和可操作性都很强。”
——2011年古根海姆奖得主凯瑟琳·布拉德福德（Katherine Bradford）
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