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内容简介：

“我们正处于瑜伽史上下一次重大革命的风口浪尖，技术（尤其是人工智能）将改变人们对瑜伽练习、超越以及人类本质的理解。”

马克·辛格尔顿（Mark Singleton）和詹姆斯·马利生（James Mallison）继畅销书《瑜伽的起源》（Roots of Yoga）之后的又一力作，探讨了一个多世纪以来瑜伽作为技术与电信和数字技术共同发展的理念，以及现代技术对瑜伽实践和文化的影响，如哲学意义延伸与传统瑜伽形式的兼容性发展。

绝大多数瑜伽练习者都将现代瑜伽视为从超级互联的现代生活中抽身而出的一种体现，而现代瑜伽与数字自我和我们对优化的追求的共通之处一直比我们意识到的要多得多。作者概述了这对当今读者的意义以及对瑜伽练习的影响。

作者简介：

[image: mark-166x198]马克·辛格尔顿（Mark Singleton）是一位瑜伽学者和练习者。他曾在印度深入学习瑜伽，并成为一名瑜伽教师，后来回到英国学习神学并研究现代姿势瑜伽的起源。他的博士论文认为，以姿势为基础的瑜伽形式与哈他瑜伽传统截然不同，具有不同的目标，并且前所未有地强调体式。这篇论文后来以书籍形式出版，名为《瑜伽体》（Yoga Body），广为流传。辛格尔顿曾是伦敦大学亚非学院的高级研究员，参与欧洲研究理事会资助的哈他瑜伽项目。作为瑜伽学术著作和论文的编辑，他的作品受到学者的广泛赞誉和好评。《现代瑜伽大师》（Gurus of Modern Yoga）和《瑜伽的起源》（Roots of Yoga）都被认为是对瑜伽领域的重要贡献。
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