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内容简介：

深呼吸，想象一下生活在一个衰老和疾病真的可以选择避免的世界里。假设衰老不仅仅是坏运气的结果，而是我们每天做出的选择所决定的。假如，随着每一年的流逝，你的身体保持在巅峰状态，或者更好的是，继续改善？想象一下：你在九十岁甚至更高年龄时，依然拥有三十岁时的活力和智慧。

这一切不再仅仅是一个美好的想法。多亏了一位企业家的开创性努力，衰老和疾病的挑战正在迅速变成现实。这位企业家以攻克“登月计划”——那些看似不可能实现的目标而闻名。2017年，纳维恩·贾因（Naveen Jain）将目光投向了人类面临的最艰巨挑战：衰老和疾病的流行。

根据最新的慢性病统计数据，74%的人会因可避免的疾病而早于应有的时间去世。全球肥胖率已经增加了三倍，人们越来越年轻就患上了疾病。好消息是，凭借技术突破，我们能够扭转这些趋势，并迈向一个更加光明的未来。

贾因曾经想，为什么在这个物质丰富、越来越多的人追求长寿和最佳健康的时代，大多数人却在实现相反的结果？他的顶级科学家团队正在将“衰老和疾病可选”这一口号变为现实。

在《青春公式》一书中，你将发现：

· 为什么你的DNA并不是决定你命运或长寿的关键因素
· 如何利用精准健康工具来保持更长久的健康
· 如何避免疾病，提升能量，保持终身健康

这是一本必读书籍，适合任何渴望在信息误导泛滥、使人对健康和福祉感到困惑的时代中掌控自己健康的人。

避免衰老和疾病，开始过上更长久、更健康的生活——从今天开始！


作者简介：

纳维恩·贾因（Naveen Jain）是一位企业家，致力于通过创新解决全球最大的挑战。他是多个成功公司的创始人，包括私人登月飞行器公司Moon Express、数字健康公司Viome、人工智能公司Bluedot、科技公司TalentWise等。


媒体评价：

“随着我们揭示微生物组在慢性疾病和衰老中的重要作用，Viome的方法脱颖而出。通过分析人类和微生物基因组的基因表达，Viome不仅能识别各种疾病的根本原因，还基于这些洞察开创了个性化营养策略。”
 ——乔治·丘奇（George Church），哈佛医学院遗传学教授，哈佛大学与麻省理工学院健康科学与技术教授

“Viome是那些利用前沿微生物组分析和解读工具实施个性化干预或预防措施的公司之一，旨在根据分析结果量身定制营养建议。”
——阿莱西奥·法萨诺（Alessio Fasano），麻省总医院黏膜免疫学与生物学研究中心教授兼主任

“通过公司的持续研究、发展和创新，Viome正将我们一步步带向一个更健康的世界。”
 ——维诺德·科斯拉（Vinod Khosla），科斯拉风险投资公司创始人兼CEO
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