[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          
新 书 推 荐

[bookmark: _Hlt89834866][image: C:/Users/lenovo/Desktop/屏幕截图 2024-12-09 203302.png屏幕截图 2024-12-09 203302]中文书名：《改变生活的12个简单步骤：停止等待那个“巨大转机”！》
英文书名：12 Easy Steps to Change Your Life: Stop Waiting for that Big Thing!
作    者：Brian Proctor
出 版 社：G&D Media
代理公司：Waterside/ANA/Jessica Wu
页    数：212页
出版时间：2024年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自助


内容简介：

许多人一生都在等待那个“巨大转机”。他们梦想着某个瞬间会永远改变他们的生活。于是，他们常常寄希望于快速解决方案，例如购买彩票或参与“快速致富”的计划，希望瞬间实现改变。然而，是时候挑战这种想法了。你准备好尝试不同的方式了吗？你是否希望为自己和家人创造更好的生活？  

你可以通过关注生活中的小事，最终实现重大的成就——无论是在事业、生活还是人际关系中。在本书中，你将学到：  
· 实现大目标的简单方法  
· 小步骤如何对生活产生巨大影响  
· 如何无论身处何地，都能拥有丰盛的生活 
· 设定成功的早晨例程  
· 轻松成为你所在领域的权威  
· 让别人喜欢你的简单技巧  
· 为什么你应该做让自己感到快乐的事  
· 一个实现成功的魔法词汇  
· 以及更多精彩内容！  

本书作者布莱恩·普罗克特（Brian Proctor）是一位畅销书作家兼教练，他将帮助你走出舒适区，拥抱你一直梦想的生活。他提供了易于理解的概念，读者可以立刻运用这些方法让自己的生活变得更美好、更富足、更快乐。
作者简介：

布莱恩·普罗克特（Brian Proctor）出生于1961年。同年，他的传奇父亲鲍勃·普罗克特（Bob Proctor）收到了一本改变命运的书《思考致富》（拿破仑·希尔著），由此开启了父亲长达60年的个人成长旅程。布莱恩与父亲并肩工作近30年，期间他专注于市场营销和商业开发。在互联网的早期，他通过创造价值建立了一个电子邮件列表，这个平台后来发展为全球性平台，帮助父亲传播教育理念。  

作为一名在线营销者，布莱恩在许多大型产品联合发布中稳居顶级合作伙伴，为自己及其父亲的组织创造了数百万美元的佣金收入。如今，布莱恩担任KellyProctorCo LLC的联合创始人，与妻子科里·凯利·普罗克特（Cory Kelly Proctor）共同经营。该组织的使命是通过简单却深刻的策略，赋能人们实现最好的生活。
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